
Internationaler Tag der Menschenrechte 
10. Dezember 2008 

 
 
Am 10. Dezember feiert die internationale Gemeinschaft den 60. Jahrestag der Allgemeinen 
Erklärung der Menschenrechte. Die 1948 von der Generalversammlung der Vereinten Nationen 
angenommene Erklärung umfasst eine große Bandbreite fundamentaler Menschenrechte und 
Freiheiten, die allen Frauen und Männern an allen Orten der Welt ohne jedwede Unterschiede 
zustehen. 
 
Das Thema dieses Jubiläumsjahres – „Würde und Gerechtigkeit für uns alle“ – unterstreicht erneut 
die Vision der Erklärung als Verpflichtung zu universaler Würde und Gerechtigkeit. Die 
Menschenrechtserklärung und ihre Kernaussagen von innewohnender Menschenwürde, Nicht-
Diskriminierung, Gleichheit, Fairness und Universalität gelten für jede Person, an jedem Ort, zu 
jeder Zeit. 
 

Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte bleibt eines der höchsten Zeugnisse des 
menschlichen Gewissens unserer Zeit. (Auf der ganzen Welt) haben sich charakterfeste und 
mutige Männer und Frauen auf diese Deklaration berufen, um ihr Anrecht auf eine 
umfassendere Teilnahme am Leben der Gesellschaft geltend zu machen.  

(Papst Johannes Paul II,  
Ansprache vor der 5. UN-Generalversammlung 1995) 

 
 
Vorschläge, wie der Tag der Menschenrechte begangen werden kann  
 

• Beten Sie um Achtung der Menschenwürde und der Menschenrechte für alle Menschen.  

• Reflektieren Sie über die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte (Universal Declaration of 
Human Rights - abrufbar in über 300 Sprachen), über Pacem in Terris, und Populorum 
Progressio sowie über die hier angebotenen Zitate.  

• Informieren Sie sich über Ihre Rechte (know your rights – D, E, It, Port, Sp); testen Sie Ihr Wissen 
(test your knowledge) und versprechen Sie, die Menschenrechte zu leben, weil jeder Mensch ein 
Anrecht darauf hat (every human has rights). 

• Erziehen Sie zur Gerechtigkeit durch die Förderung der Menschenrechte, der SHALOM-Werte, 
der Katholischen Soziallehre (Catholic Social Teaching) und der Millennium-Entwicklungsziele 
(Millennium Development Goals).  

• Besuchen Sie die Website zum UN-Tag der Menschenrechte (UN Human Rights Day) und die 
Website des Büros des Hochkommissars für Menschenrechte (Office of the High Commissioner 
for Human Rights) mit Blick auf die neuesten Aktivitäten, die für den 10. Dezember angesetzt 
sind. 

• Planen Sie Aktivitäten oder eine Feier (activities or a celebration – E) in Ihren Gemeinschaften, 
Schulen und Pfarreien anlässlich des 60. Jahrestags der Allgemeinen Erklärung der 
Menschenrechte (Universal Declaration of Human Rights).  

• Treten Sie der Aktion Menschenrechte weltweit verteidigen (Human Rights Watch) bei und 
halten Sie sich informiert über Menschenrechtsthemen unserer Zeit. 

• Bezeugen Sie Solidarität mit einer Person oder mehreren Personen, deren Recht auf ein 
menschenwürdiges Leben in irgendeiner Weise eingeengt oder missachtet wird. 

• Erzählen Sie anderen, was immer Sie auch tun, um diesen Tag zu begehen; schreiben Sie eine E-
Mail an shalom@ssndroma.org oder an ssndunngo@earthlink.net. 

http://www.unhchr.ch/udhr/lang/ger.htm
http://www.unhchr.ch/udhr/lang/ger.htm
http://www.vatican.va/holy_father/john_xxiii/encyclicals/index.htm
http://www.christusrex.org/www1/overkott/populo.htm
http://www.christusrex.org/www1/overkott/populo.htm
http://html.knowyourrights2008.org/
http://html.knowyourrights2008.org/de/allgemeine-erklarung-der-menschenrechte/machen-sie-das-quiz.html
http://www.everyhumanhasrights.org/f%C3%BCr-mich-hat-jeder-mensch-rechte
http://dabakus.de/home/mensch-und-arbeit/page6.html
https://www.gtz.de/de/dokumente/de-mdg-flyer-gtz-kfw.pdf
http://www.unric.org/index.php?lang=de
http://www.unric.org/index.php?option=com_content&task=view&id=239&Itemid=199
http://hrw.org/german/
mailto:shalom@ssndroma.org
mailto:ssndunngo@earthlink.net


 

Im Grunde können wir keinen Frieden und keine Atmosphäre haben, in der Frieden wachsen 
kann, es sei denn, dass wir die Rechte jeder menschlichen Person anerkennen…, ihre  
Bedeutung, ihre Würde… und übereinstimmen, dass dies die Grundlage ist, die auf der ganzen 
Welt akzeptiert werden muss.  

Eleanor Roosevelt, erste U.S. Delegierte bei den Vereinten Nationen  
und Leiterin der Konferenz, welche die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte entwarf.  

 

Weitere Quellen 
Die Website Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights liefert 
Informationen über Ereignisse und Dokumentationsmaterial mit Links in vielen Sprachen. 

Education for Justice und Faith Doing Justince (E) bietet Materialien an zum besseren Kennenlernen 
der Katholischen Soziallehre sowie aktueller Themen und Vorgänge in der Welt, in denen es um 
soziale Gerechtigkeit geht. Besuchen Sie auch World Council of Churches (E, D, Sp). 

Theology Library on Human Rights (E) gibt verschiedene Links zu Dokumenten und Artikel, die mit 
Menschenrechten zu tun haben, sowie eine Liste von Weblinks. 

Besuchen Sie the Elders (E), eine Gruppe von Staatsoberhäupter, denen es ein Anliegen ist, die Welt 
zu einem besseren Lebensort zu machen.   

Cyberspace School Bus (E) schlägt Materialien vor, die helfen, Menschenrechte zu unterrichten und 
zu fördern.  

Child Rights Information Netwerk (E, Sp) und Learn-Line (D) liefern Informationen und Materialien 
zu Themen, die Kinder und ihre Rechte betreffen. 

Vielsprachige Menschenrechte, Children’s Rights Across the World bringt die Konvention über die 
Rechte des Kindes und die Allgemeine Menschenrechtserklärung in mehreren Sprachen. 

Business and Human Rights Resource Center (E, Sp) protokolliert Positives und Negatives und macht 
Menschenrechts-Aufzeichnungen von über 4.000 Unternehmen in 180 Ländern. 
 

Gebet um Verwirklichung der Menschenrechte 
Gott der Gerechtigkeit, 

du gabst allen deinen Kindern 
Menschenwürde und Menschenrechte. 

Hilf uns, dass wir die Würde und Rechte 
aller Rassen anerkennen. 

Öffne unser Herz für deine Botschaft, 
öffne unsere Augen für das Leiden jener, 

denen man ihre wirtschaftlichen, sozialen, politischen und kulturellen Grundrechte 
nicht zugesteht. 

Lass uns alle gemeinsam und hörbar erklären, 
dass die Menschheit heilig ist, 

dass die Menschenrechte zu beachten sind. 
(Center of Concern) 

********************************************************************************* 

Shalom/UN-NGO Office 
School Sisters of Notre Dame 
Via della Stazione Aurelia 95 

00165 Rome, Italy 

http://www.ohchr.org/english
http://www.educationforjustice.org/
http://www.un.org/cyberschoolbus/humanrights/index.asp
http://www.learn-line.nrw.de/angebote/agenda21/thema/kindergipfel.htm
http://boes.org/un/index.shtml
http://www.business-humanrights.org/Home
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