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Vielfalt annehmen, Diskriminierung beenden ist das 
Thema des Tags der Menschenrechte 2009, der am 10. 
Dezember begangen wird. Jede Person ist als Abbild Gottes 
geschaffen und hat eine unveräußerliche und transzendente 
menschliche Würde, in der die Menschenrechte begründet 
sind. 
 
„Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren.“ Diese ersten Worte der 
Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte legten den Grund für das internationale 
Menschenrechts-Gesetz. Die 1948 von der Generalversammlung der Vereinten Nationen 
angenommene Allgemeine Menschenrechtserklärung steckt eine große Bandbreite 
fundamentaler Rechte und Freiheiten des Menschen ab, auf die alle Frauen und Männer 
überall auf der ganzen Welt unterschiedslos ein Anrecht haben. Die Universale 
Menschenrechtserklärung und ihre zentralen Werte der eingeborenen menschlichen Würde, 
der Nicht-Diskriminierung, der Gleichheit, Fairness und Universalität gelten für jede Person, 
an jedem Ort, zu jeder Zeit.  
 
Doch die Verwirklichung der Menschenrechte wird oft verhindert durch Diskriminierung, die 
nach wie vor die Quelle großen Leids für Millionen und die Wurzel vieler bedrängender 
Weltprobleme ist. An alle Menschen ergeht der Aufruf, einander die Hand zu reichen: 
Anderssein anzunehmen und Diskriminierung zu beenden; das Allgemeinwohl zu fördern und 
sich für eine gerechte und gleiche Behandlung aller einzusetzen; die Einheit der 
Menschheitsfamilie anzuerkennen und eine neue Vision von Solidarität umzusetzen.   
 

„Die Einheit des Menschengeschlechts, 
eine brüderliche Gemeinschaft jenseits jedweder Teilung, 

wird aus dem zusammenrufenden Wort Gottes, der die Liebe ist, geboren… 
Die Liebe Gottes ruft uns zum Aussteigen aus allem, was begrenzt und nicht endgültig ist; 

sie macht uns Mut, weiter zu arbeiten in der Suche nach dem Wohl für alle …“ 
(Papst Benedikt XVI., Caritas in Veritate, 34, 78) 

 
Ressourcen 
 

 Das UN Office of the High Commissioner for Human Rights (offizielle UN-Sprachen) 
enthält Informationen über Ereignisse und Dokumentationsmaterial zu 
Menschenrechten. 

 Universal Declaration of Human Rights (in 360 Sprachen) 
 Der Päpstliche Rat für Gerechtigkeit und Frieden (Vatican Pontifical Council for 

Justice and Peace) veröffentlicht das Kompendium Soziallehre der Kirche und 
Statements, die sich auf Menschenrechte beziehen. (viele Sprachen) 

 Der Weltkirchenrat (World Council of Churches) (D, E, Sp) gibt einen Überblick über 
sechs zentrale Programme, u. a. Menschenrechte sowie gerechte und inklusive 
Gemeinschaften. 

 Theology Library on Human Rights enthält Dokumente, Artikel und eine Liste von 
Weblinks, die sich auf Menschenrechte in der ganzen Welt beziehen. 

 The Elders – eine Gruppe herausragender Staatsoberhäupter, die von Nelson Mandela 
zusammengeführt wurden – bieten zur Unterstützung der Friedensarbeit und zur 
Förderung der Menschenrechte gemeinsam ihren Einfluss und ihre Erfahrung an. 

 Education for Justice (E, Sp), ein Projekt von Center of Concern und Faith Doing 
Justice, gibt Hilfen, die beitragen zum besseren Verständnis der Katholischen 
Soziallehre und aktueller Probleme hinsichtlich sozialer Gerechtigkeit und 
Menschenrechte.  

http://www.ohchr.org/EN/Pages/WelcomePage.aspx
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/SearchByLang.aspx
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/index.htm
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/index.htm
http://www.oikoumene.org/en/programmes.html
http://www.shc.edu/theolibrary/rights.htm
http://www.theelders.org/
http://www.educationforjustice.org/
http://www.coc.org/
http://www.faithdoingjustice.com.au/
http://www.faithdoingjustice.com.au/


 UN Cyberschoolbus (E, Sp) schlägt Materialien vor für den Unterricht über 
Menschenrechte und deren Förderung. 

 Child Rights Information Network (E, Sp) liefert Informationen und Materialien zu 
Themen, die sich auf Kinder und ihre Rechte auswirken. 

 Vielsprachige Menschenrechte, Children’s Rights Across the World (in vielen Sprachen) 
veröffentlicht die Konvention über die Rechte des Kindes und die Allgemeine 
Menschenrechtserklärung. 

 Business and Human Rights Resource Center (E, Sp) geht positiven und negativen 
Auswirkungen und Menschenrechts-Aufzeichnungen von über 4.000 Unternehmen in 
180 Ländern nach. 

 
Aktionsvorschläge 
 

 Beten Sie, dass Würde und Rechte aller geachtet werden.  
 Planen Sie, wie Sie den Menschenrechtstag in Ihrer lokalen Gemeinschaft, in der 

Schule oder in der Pfarrei begehen können. 
 Besuchen Sie die Website des UN Office of the High Commissioner for Human Rights 

(offizielle UN-Sprachen) zur Information über Thema sowie geplante Aktionen und 
Ereignisse für den 10. Dezember. 

 Lernen Sie Ihre Rechte kennen; lesen Sie Universal Declaration of Human Rights (360 
Sprachen). 

 Erziehen Sie zur Gerechtigkeit durch die Förderung der Werte von Shalom (D, E, Sp), 
der Menschenrechte, der Catholic Social Teaching und der Millennium Development 
Goals. 

 Studieren Sie zum besseren Verständnis einer ganzheitlichen menschlichen 
Entwicklung die jüngste Enzyklika von Papst Benedikt XVI. Caritas in Veritate (D, E, 
Sp, It, Pol, Port) oder Papst Pauls VI. Populorum Progressio (E, Sp, It, Port). 

 Treten Sie einer Menschenrechtsorganisation oder einem Netzwerk wie Human Rights 
Watch (D, E, Sp, 日本語 u.a.) bei, um über aktuelle Menschenrechtsanliegen auf dem 
Laufenden zu bleiben. 

 Informieren Sie sich über Formen von Diskriminierung und 
Menschenrechtsbeschneidung in Ihrem Land oder in Ihrer Region und setzen Sie sich 
dafür ein, dass niemand diskriminiert wird und die Menschenrechte aller geachtet 
werden.  

 Drücken Sie Ihre Solidarität mit einer Person aus, die Diskriminierung oder 
Beschneidung ihrer Menschenrechte in irgend einer Form erlebt habt.  

 Geben Sie an andere weiter, wie immer Sie auch den Menschenrechtstag begehen; 
schicken Sie Details und Fotos per E-Mail an shalom@ssndroma.org oder 
ssndunngo@earthlink.net. 

 
Gebet 

Gott der Gerechtigkeit, 
du hast allen deinen Kindern Menschenwürde und Menschenrechte gegeben. 
Hilf uns, dass wir die Würde und Rechte der ganzen Menschheit anerkennen. 

Öffne unser Herz für deine Botschaft, 
öffne unsere Augen für das Leiden jener, denen man  

ihre wirtschaftlichen, sozialen, politischen und kulturellen Grundrechte verweigert. 
Lass uns alle gemeinsam und hörbar erklären, 

dass die Menschheit heilig ist, dass die Menschenrechte zu beachten sind. 
(Center of Concern) 

 

Shalom/UN-NGO Office 
School Sisters of Notre Dame 
Via della Stazione Aurelia 95 

00165 Rome, Italy 

http://www.un.org/cyberschoolbus/humanrights/index.asp
http://www.crin.org/index.asp
http://boes.org/un/index.shtml
http://www.business-humanrights.org/Home
http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/Pages/HumanRightsDay2009.aspx
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/SearchByLang.aspx
http://www.gerhardinger.org/english/jpicsen/shalomnetwork/jpicshalomeng.htm
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/index.htm
http://www.gerhardinger.org/english/jpicsen/mdgpages/mdg1.htm
http://www.gerhardinger.org/english/jpicsen/mdgpages/mdg1.htm
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/encyclicals/index_en.htm
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/index.htm
http://www.hrw.org/
http://www.hrw.org/
mailto:shalom@ssndroma.org
mailto:ssndunngo@earthlink.net
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