
Dia Internacional dos Direitos Humanos 
10 de dezembro de 2008. 

 
No dia 10 de dezembro, a comunidade internacional celebra o 60º aniversário da Declaração 
Universal dos Direitos Humanos (DUDH). Assumida pela assembléia Geral da ONU, em 
1948, a Declaração estabelece uma ampla variedade de direitos e liberdades humana 
fundamentais para os quais, todas as mulheres e homens, em qualquer lugar do mundo têm 
direito, sem qualquer distinção.  
 
O tema do ano de aniversário, “Dignidade e Justiça para Todos Nós,” reforça a visão da 
Declaração como um compromisso à dignidade e justiça universal. A DUDH e os seus 
valores centrais inerentes à dignidade humana, não-discriminação, igualdade, justiça e 
universalidade se aplicam a todo mundo, em qualquer lugar e sempre. 
 

A Declaração Universal dos Direitos Humanos é uma das mais altas 
expressões da consciência humana de nosso tempo. [Em todo o mundo] 
homens e mulheres de convicção e coragem apelaram para esta declaração 
como apoio à sua luta de maior partilha na vida da sociedade.  
( Papa João Paulo II, ao dirigir-se a 50º Assembléia Geral da ONU, em 1995) 

 
Sugestões para comemorar o Dia dos Direitos Humanos  
 

• Rezar para que a dignidade humana e os direitos sejam respeitados. 
• Refletir sobre a Declaração Universal dos Direitos Humanos (disponível em mais 

de 300 línguas), Pacem in Terris, Populorum Progressio e citações oferecidas 
aqui. 

• Saiba seus direitos (alemão, inglês, italiano, português e espanhol), teste seus 
conhecimentos e prometa vivê-los uma vez que todo ser humano tem direito. 

• Educar para a justiça, promovendo os direitos humanos, os valores de Shalom, o 
Ensino Social da Igreja e as Metas de Desenvolvimento do Milênio.  

• Visite os sites da ONU sobre o dia dos Direitos Humanos e o Escritório do Alto 
Comissariado para Direitos Humanos e sobre as últimas atividades e cronograma 
de eventos no dia 10 de dezembro. 

• Planeje atividades ou uma celebração para marcar o 60º aniversário  da DUDH 
em suas comunidades locais, escolas e paróquias. 

• Una-se a Human Right Watch ou outra organização e mantenham-se informadas 
sobre um ou mais assuntos críticos referentes aos direitos humanos hoje.  

• Expresse Solidariedade com uma ou mais pessoas, cujos direitos de vida e 
dignidade, estão de alguma forma limitada ou negada. 

• Partilhe com outros qualquer iniciativa que fizer para marcar este dia. Email 
shalom@ssndroma.org ou ssndunngo@earthlink.net  

 
Basicamente, não podemos ter paz ou uma atmosfera na qual 
 a paz possa crescer, a menos que reconheçamos os direitos 
 dos seres humanos ... Sua importância, sua dignidade 
 ... e concordar que foi uma coisa básica  que tinha que 
 ser aceita em todo o mundo.  

 (Eleanor Roosevelt, 1ª delegada dos EUA na ONU e 
 líder na conferencia que esboçou a DUDH) 
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Mais recursos 
 

• Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights – Este site 
oferece informações sobre os eventos e documentação com links em várias 
línguas. 

• Education for Justice, um projeto do Center of Concern e Faith Doing Justice 
oferecem  recursos que fomentam o Ensino Social da Igreja e assuntos sobre a 
justiça social atual e acontecimentos em nível mundial. Veja também World 
Council of Churches (inglês, alemão, e espanhol). 

• Theology Library on Human Rights  oferece documentos, artigos e um diretório 
de links na web relacionados aos Direitos Humanos ao redor do mundo. 

• Visite The Elders, um grupo mundial de lideres comprometidos em tornar o 
mundo um lugar melhor. 

• Child Right Information Network (inglês e espanhol) oferece informações e 
recursos sobre problemas que impactam as crianças e seus direitos.  

• Multilingual Human Rights, Children’s Rights Across the World oferece a 
Convenção dos Direitos da Criança  e a DUDH em várias línguas. 

• Business and Human Rights Resource Center (inglês e espanhol)  informa os 
impactos positivos e negativos e registros sobre os direitos humanos em mais de 
4.000 empresas em 180 países.  

 
 
 

Oração pelos Direitos Humanos 
 

Deus de justiça 
Deste aos teus filhos e filhas 

Dignidade humana e direitos humanos. 
Ajuda-nos a reconhecer a dignidade e os direitos de todo ser humano. 

Abre nossos corações para escutar teus ensinamentos. 
Abre nossos olhos para ver o sofrimento de todos os que são desprovidos  

dos seus direitos econômicos, sociais e políticos básicos. 
Faz com que nossas vozes declarem juntos que Toda a humanidade é sagrada  

e que todos os direitos humanos devem ser respeitados. Amém! 
(Center of Concern) 

 
Tradução: Inês Camiran, IENS 

Novembro de 2008. 
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