
Internationaler Tag der Frau – 8. März 2010 
 
Der Internationale Tag der Frau findet in der ganzen Welt Aufmerksamkeit und Beachtung. 
Auf allen Kontinenten versammeln sich Frauen am 8. März und feiern ihre gemeinsame Ge-
schichte (history) des Ringens um Gleichheit, Gerechtigkeit, Frieden und Bildung. 
 
Wenige Ereignisse, die von den Vereinten Nationen (United Nations –UN-Sprachen) gesponsert 
werden, erhalten eine größere und stärker verbreitete Unterstützung als die Kampagne, welche 
die Gleichberechtigung von Frauen und Mädchen fördert und schützt. Die 1945 in San 
Francisco unterzeichnete Charta der Vereinten Nationen (The Charter of the United Nations) 
(UN-Sprachen) war das erste internationale Abkommen, das die Gleichberechtigung der 
Geschlechter als menschliches Grundrecht erklärte. Seitdem tragen die Vereinten Nationen 

dazu bei, ein historisches Vermächtnis von international anerkannten Maßnahmen, Normen, Programmen und Zie-
len zu schaffen, die den Status der Frau weltweit heben. 
 
Der diesjährige Tag der Frau steht unter dem Thema: „Gleiches Recht, gleiche Verantwortung: Fortschritt für 
alle“. Wir laden Sie ein, zusammen mit der Schulschwestern-Familie auf der ganzen Welt am 8. März daran zu 
denken, welchen Beitrag Frauen und Mädchen leisten und welche Sorgen sie bedrängen. 
 
Vorschläge für die Feier des Internationalen Tags der Frau:  
• Laden Sie Ihre Pfarrei oder andere Gebetsgemeinschaften ein, der Mütter, Schwestern, Töchter und Freundinnen 

zu gedenken und mit Ihnen gemeinsam am 8. März zu beten.   
• Machen Sie mit bei der UN-Kampagne gegen Frauen Say No —UNiTE—End Violence (UN-Sprachen) 
• Schicken Sie Ihrer Familie und Ihren Bekannten eine Grußkarte zum Internationalen Tag der Frau (International 

Women’s Day greeting card) (Englisch).  
• Testen Sie Ihr Wissen. Machen Sie mit beim UNESCO-Quiz über die Gleichberechtigung der Geschlechter 

(Gender Equality Quiz) (Englisch). 
• Studieren Sie das diesjährige Thema: „Gleiches Recht, gleiche Verantwortung: Fortschritt für alle.“ Organi-

sieren Sie dazu Informationstreffen, Workshops, kulturelle Ereignisse oder andere Aktivitäten. 
• Ermutigen Sie Lehrkräfte, Studenten-Seelsorger und Leiter von Jugendgruppen, mit jungen Menschen über 

Frauen und Mädchen Gedanken zu sammeln.   
o UN CyberSchoolBus hat ein Unterrichtsprogramm zum Internationalen Tag der Frau entwickelt 

(International Women’s Day Curriculum) (Englisch). 
o UNICEF gibt in Stimmen der Jugend (Voices of Youth) jungen Menschen die Möglichkeit, über Gleichbe-

rechtigung der Geschlechter zu diskutieren.  
o Informieren Sie sich ausführlicher über die speziellen Probleme, denen sich Mädchen (Girl-Effect) gegenü-

bersehen.  
o Engagieren Sie junge Menschen für die Unterstützung der Millenniums-Entwicklungsziele (Millennium De-

velopment Goals) (UN-Sprachen), vor allem jener, welche die Gleichberechtigung der Geschlechter und Er-
mächtigung von Frauen und Mädchen fördern.  

o Beteiligen Sie sich an der diesjährigen weltweiten Kampagne für Erziehung/Bildung (Global Campaign for 
Education) (Englisch, Deutsch, Spanisch). 

• Nehmen Sie geschlechterbezogene Probleme in Ihre Erziehungs-/Bildungsarbeit auf. UNESCO (Englisch, Franzö-
sisch) bietet Unterrichtsmethoden an sowie Lernmittel, Fallstudien, synoptische PowerPoint-Präsentationen, 
Richtlinien …. 

• Nehmen Sie auf lokaler, nationaler oder internationaler Ebene Kontakt auf mit Behörden und Staatsoberhäup-
tern. Sagen Sie ihnen, was sie tun können, um Diskriminierung und Gewalt gegen Frauen und Mädchen zu be-
enden. 

• Informieren Sie sich ausführlicher über internationale Abkommen, welche die Rechte von Mädchen und Frauen 
schützen, und erkundigen Sie sich, ob Ihre Regierung jedes dieser wichtigen Instrumentarien ratifiziert hat.  

o Convention to End All Forms of Discrimination Against Women (UN-Sprachen) 
o Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons, Especially Women and Children, sup-

plementing the United Nations Convention against Transnational Organized Crime (UN-Sprachen)  
o Convention on the Rights of the Child (Englisch, Spanisch) 

• Machen Sie mit bei der Kampagne zur Erreichung der Millennium-Entwicklungsziele (Millennium Develop-
ment Goals) und fördern Sie deren Umsetzung, vor allem jener, die sich unmittelbar auf Frauen und Mädchen 
beziehen. 

http://www.unric.org/html/german/frauen/day.htm
http://www.unric.org/index.php?lang=de
http://www.unric.org/index.php?option=com_content&task=view&id=108&Itemid=196
http://www.unifem.org/campaigns/sayno
http://www.123greetings.com/events/womens_day
http://www.123greetings.com/events/womens_day
http://portal.unesco.org/en/files/37284/1176731204960mnGender_Quiz_for_website.ppt/60mnGender_Quiz%2Bfor%2Bwebsite.ppt
http://www.un.org/cyberschoolbus/womensday/index.asp
http://www.unicef.org/voy
http://www.unicef.de/maedchen.html
http://www.millenniumcampaign.de/jugend
http://www.millenniumcampaign.de/jugend
http://www.millenniumcampaign.de/jugend
http://www.millenniumcampaign.de/jugend
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=10996&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/index.html
http://www.unodc.org/unodc/en/trafficking_human_beings.html
http://www.unodc.org/unodc/en/trafficking_human_beings.html
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/PRM-6559-Broschure-UN-Kinderkonvention-,property=pdf,bereich=,rwb=true.pdf
http://www.runic-europe.org/german/mdg/index.html
http://www.runic-europe.org/german/mdg/index.html
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• Verfolgen Sie mit den Frauen auf der ganzen Welt vom 01.-12.03. die Arbeit der 54. Sitzung der Kommission 
über den Status der Frau (Commission on the Status of Women) (UN-Sprachen) und die Überprüfung des Fort-
schritts, der bei Erfüllung der Pekinger Aktions-Plattform gemacht wurde.  

 
Weitere Web-Ressourcen: 
• Offizielle UN-Website für Frauen (UN Women’s Day website). (UN-Sprachen) 
• WomenWatch (Englisch) ist der Hauptzugang zu Informationen und Ressourcen über die Förderung von Gleich-

berechtigung der Geschlechter und Ermächtigung der Frau durch das UN-System. 
• Women and Gender Resources in the UN System (UN-Sprachen) 
• Arbeit von UNICEF für Mädchen (Girls) und Mädchenbildung (Girls’ Education) (Englisch, Spanisch) 
• INSTRAW sucht jene Bereiche von Forschung und Ausbildung zu unter-

stützen, welche die Gleichberechtigung der Geschlechter auf der ganzen Welt 
fördern (Englisch, Spanisch). 

• UNESCO and Gender Equality.  
• YouTube bietet eine Vielfalt von Videos an, in denen es um Menschenrechte 

und um die Situation von Frauen und Mädchen geht, einschließlich: 
o I Dare You 
o Because I’m a Girl Invest in Me 
o The Girl Effect 

 
Gebet zum Internationalen Tag der Frau 

 
Frauen sind ein Widerschein der Herrlichkeit Gottes.  
Heute ehren wir die Frauen aller Zeiten und aller Orte:  
 
Frauen des Mutes - 
Frauen der Hoffnung - 
 
Frauen, die leiden - 
Frauen, die trauern -  
 
Frauen, die voll im Leben stehen -  
Frauen, die Schönes erfahren -  
Frauen, die sich am Leben freuen -  
 
Frauen, die um die Verflechtung der menschlichen Familie wissen -  
Frauen, die die Heiligkeit von Beziehung und Zuneigung achten -   

Frauen, die still den Garten menschlichen Wachstums hegen -  
Frauen, die mutig die Änderung ungerechter globaler Strukturen anführen -   

Frauen, die Weisheit suchen -  
Frauen, die Weisheit weitergeben - 
 
Frauen, die Liebe empfangen -   
Frauen, die Liebe schenken -   

Frauen, die Leben spenden - 
Frauen, Gottes Abbild - 
 
Gott der Liebe, wir feiern deine Treue und deine Liebe. Heute nehmen wir uns aufs Neue vor, das volle Menschsein 
aller Frauen allerorts zu fördern. Wir wissen, dass alles, was auch immer dieses volle Menschsein leugnet, mindert 
oder verzerrt, nicht von Gott kommt. Hilf uns, deinem Ruf zur Liebe treu zu sein.  Amen.  

 From Center of Concern www.coc.org   

http://www.un.org/womenwatch/daw/csw
http://www.un.org/womenwatch/feature/iwd
http://www.un.org/womenwatch
http://www.unric.org/index.php?option=com_content&task=view&id=247&Itemid=201
http://www.unicef.de/weihnachtsaktion.html
http://www.un-instraw.org/en/index.html
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=3160&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://www.youtube.com/watch?v=-Vq2mfF8puE
http://gdata.youtube.com/feeds/base/videos/fPeqo2PiSaE/related?client=ytapi-youtube-watch&v=2
http://www.coc.org/

