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Introducción   
  "El deber de respetar la dignidad de cada ser humano, en cuya naturaleza la imagen del Creador se 
refleja, significa que la persona no puede ser eliminada a voluntad. Quien tiene mayor poder político, 
técnico o económico no puede aprovecharlo para violar los derechos de otros que son menos 
afortunados. " (Papa Benedicto XVI, Día Mundial de la Paz, 1 de enero de 2007)  
 
Llamado a la Oración  
Desafiadas a creer en la dignidad innata de todos los miembros de la familia humana, traemos 
nuestros propios dones y limitaciones a la oración, consciente del amor inconmensurable e 
incondicional de Dios por todos nosotros y por toda la creación.  

 
Toma un momento de silencio para dejar que la conciencia de esta verdad  le habite. 

 
 Experiencia     
En 1948 las Naciones Unidas aprobó la Declaración Universal de Derechos Humanos, una 
declaración de visión que incluye el derecho a la igualdad, al trabajo, a la salud, a la educación, al 
descanso y al ocio, a las necesidades básicas como alimentos y vivienda, a la libertad de pensamiento 
y de expresión, a la libertad de la esclavitud, la tortura y la detención ilegal.  
 
Uno sólo tiene que escuchar las noticias de la noche o leer el periódico para darse cuenta de que estos 
derechos no están siempre protegidos, que son a menudo ignorados o malinterpretados. Ejemplos de las 
limitaciones a estos derechos que vienen a la mente son: la flagelación de mujeres de Sudán por vestirse con 
pantalones, la supresión de la oposición y de los medios de comunicación después de las elecciones en Irán, la 
crisis política en Honduras, los trabajadores migrantes en los EE.UU. intimidados y despedidos por tratar de 
organizar, las condiciones de trabajo abusivas para los niños en los campos de cacao y en las fábricas de la 
India, la tortura de los presos políticos en los EE.UU. y en otros países, o la discriminación de cualquier tipo. 
La codicia y el deseo de poder suelen determinar las limitaciones a los derechos, especialmente los derechos 
de las personas con poco o ningún poder.  
 
Sin embargo, las limitaciones o violaciónes de los derechos humanos también pueden producirse mucho más 
cerca de nosotros. Eleanor Roosevelt formuló la pregunta: "¿Dónde empiezan los derechos universales?" Y su 
respuesta: "En lugares pequeños, cerca de casa - tan cerca que no se puede ver en ningún mapa del mundo. Sin 
embargo, es el mundo de la persona individual: el barrio, la escuela o la universidad, la fábrica, la granja u la 
oficina. Estos son los lugares donde cada hombre, mujer y niño busca la igualdad de la justicia, la igualdad de 
oportunidades, igualdad y dignidad sin discriminación. A menos que estos derechos tienen sentido allà, tienen 
poco significado en cualquier otra parte. Sin una acción concertada de la ciudadanía para defenderlos cerca del 
hogar, buscaremos en vano el progreso en el mundo más amplio ".  
 
¿Cómo es la situaciòn en tu sector del mundo?  

• En todo el mundo, millones de personas carecen de trabajo, remuneración adecuada, la 
atención de la salud, el acceso a la educación y la plena participación en la vida cultural de 
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sus sociedades. ¿Cuál es nuestra respuesta, individual y comunitariamente, a tales 
desigualdades?  

• ¿Expresamos la creencia en la igualdad y la no discriminación cuando la gente de diferentes 
razas y grupos étnicos tienen más probabilidades de vivir en la pobreza y con mala salud? 

• ¿Creemos en la santidad de toda vida cuando no nos oponemos firmemente la pena de muerte 
o las guerras injustas?  

• ¿Qué ejemplos de la práctica de los derechos humanos podrìa afirmar, o la negación de los 
derechos humanos podrìa cuestionar, en su ministerio o en la comunidad más amplia?  

 
Reflexión  
"¿Por qué te fijas en la paja que está en el ojo de tu hermano y no adviertes la viga que está en el tuyo? 4 
¿Cómo puedes decirle a tu hermano: “Deja que te saque la paja de tu ojo”, si hay una viga en el tuyo? 5 
Hipócrita, saca primero la viga de tu ojo, y entonces verás claro para sacar la paja del ojo de tu hermano.” 
(Mateo 7:3-5)  
"El bien común que los derechos humanos ayudan a realizar no puede lograrse sólo mediante la aplicación de 
procedimientos correctos, ni menos aún por lograr un equilibrio entre derechos concurrentes. El mérito de la 
Declaración Universal es que ha permitido que las diferentes culturas, expresiones jurídicas y modelos 
institucionales convergen alrededor de un núcleo fundamental de valores y derechos.” (Papa Benedicto XVI, 
Discurso a las Naciones Unidas, abril, 2008)  
Lo que hace al màs pequeño de mi pueblo, es lo que me hace a mí ... Todo lo que deja de realizar a los màs 
pequeños de ellos, usted se deja de hacerlo para mí. (Paráfrasis de Matt. 25:40, 45)  
¿Cuál es la diferencia entre la ayuda a los pobres y oprimidos, porque "ellos necesitan de la caridad" 
y ayudarles, porque "tienen derechos básicos"?  

Pausa para reflexionar y compartir sobre las citas y preguntas 
 
Acción  
 

 Cuando lee el periódico o escucha las noticias internacionales, nacionales o locales, toma un 
momento para enviar intencionalmente energía orante a las áreas o personas que sufren de 
violaciónes de derechos humanos.  

  Pon copias de la Declaración Universal de los Derechos Humanos en lugares donde podrían 
recordar a la gente a estar más atentos a ellos en su vida personal y las prácticas de negocios.  

 Cuando sea posible, afirma los derechos humanos y desafia las prácticas de violaciónes de los 
derechos humanos en su ministerio o en la comunidad en general. 

 Visita la sección sobre los derechos humanos del sitio web de las Naciones Unidas 
(www.un.org), para información y recursos.  

 Amnistía Internacional (www.amnesty.org) también tiene información sobre violaciones 
especìficas de los derechos humanos en muchos lugares del mundo.  

 Revisa la secciòn de Justicia y Paz de www.gerhardinger.org para información y recursos para el 
Día de los Derechos Humanos, el 10 de diciembre. 

 Toma màs conciencia de la fuente de los alimentos y de otras compras y haz lo que pueda para 
apoyar los productos y las prácticas de un comercio justo. 

 
Oración final 
Dios de la justicia, tú has dado a todos sus hijos e hijas dignidad humana y derechos humanos. 
Ayúdanos a reconocer la dignidad y los derechos de toda la especie humana. Abre nuestros 
corazones para escuchar sus enseñanzas, abre nuestros ojos ante el sufrimiento de los que se les 
niegan sus derechos económicos, sociales, políticos y sociales básicos. Que nuestras voces se junten 
para declarar que toda la humanidad es sagrada, todos los derechos humanos deben ser respetados. 
Amén.  
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