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Bevezetés
“A személyt nem kezelhetjik kedvink szerint, mert a Teremtd képmasat tiikr6z6 ember méltosagat
tisztelniink kell. Aki nagyobb politikai, technoldgiai, gazdasagi hatalommal rendelkezik, nem hasznalhatja

azt fel arra, hogy megsértse a nala kevésbé szerencsések jogait.”
(XVI. Benedek papa 2007. januar 1-jén, a Béke Vilagnapjan)

| m&dsagra hivas

Talalkozva azzal a kihivassal, hogy higgyilink az emberiség nagy csalddja minden tagjanak velesziiletett
méltésagaban, ajandékainkat ¢és korlatainkat belevisszilk imadsagunkba. Tudjuk azt is, hogy Isten
mérhetetleniil és feltétel nélkiil szeret benniinket €s minden teremtményt.

Maradjunk most csendben pér pillanatig, hogy ennek tudatossaga gyokeret verhessen benniink.

1948-ban az ENSZ elfogadta az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat. Ez egy valdban elorelato
egyezmény, amely magdba foglalja az egyenld bandsmodhoz, a munkahoz, az egészséghez, a neveléshez, a
pihenéshez és kikapcsolddashoz valo jogot. Tartalmaz olyan alapvetd sziikségletekhez vald jogokat, mint a
taplalék és lakas, a gondolat és kifejezés szabadsaga, a rabszolgasagtol, kinzastol és illegalis letartdztatastol
val6 szabadsag jogat.

Csak egyszertien meg kell hallgatnunk egy-egy esti hiradot, vagy bele kell lapoznunk az ujsagokba, hogy
szembesiiljiink azzal, hogy ezeket a jogokat nem mindig védik. Gyakran semmibe veszik vagy
félremagyarazzak. E jogok korlatozasa kapcsan a kovetkezd példak juthatnak esziinkbe: Szudanban a néket
testileg fenyitik, ha nadragot viselnek. Az irani véalasztasokat kovetden elhallgattattak az ellenalldst és a
médiat. Politikai ziirzavar van Hondurasban. Az Egyesiilt Allamokba bevandorolt munkésok szervezkedési
kisérleteit megfélemlitéssel és fegyverrel akadalyoztdk meg. India kakaoiiltetvényein és lizemeiben 1évo
munkakdoriilmények sértik a gyermekeket. A politikai foglyokat kinozzik az Egyesiilt Allamokban és mas
orszagokban. Sokféle hatranyos megkiilonbdztetés van szerte a vilagban. A kapzsisdg és a hatalomvagy
gyakran a jogok korlatozasat vonja maga utan, mégpedig azokét, akik eleve is gyengébbek, vagy nincs is
megfeleld lehetdségiik, hatalmuk.

Az emberi jogok korlatozadsa vagy az erdszak benniinket sokkal kozvetlenebbiil érintden is feltlinhet.
Eleanor Roosevelt a kovetkezd kérdést tette fel: “Hol kezdddnek az egyetemes jogok?” A valasza ez volt:
“Kis helyeken, az otthonaink kozelében — annyira kozel, hogy egyetlen vilagtérképen sem lathat6. Az
egyetemes jogok az ember személyes életében kezdddnek: a szomszédsagban, az iskolaban, a gyarban, a
farmon vagy az iroddban. Ezek azok a helyek, ahol minden férfi, né és gyermek egyenld jogokat,
lehetdségeket, méltosagot keres, hatranyos megkiilonboztetés nélkiil. Ha ezeknek a jogoknak nincs jelentése
ilyen szinten, akkor keveset jelentenek akarhol masutt. Ha nem Iépiink egyiitt, egyetértden e téren az
otthonainkhoz kozel, akkor hidba keressiik a fejlédést a nagyvilagban.”

Es mi torténik a vildgnak abban a kis sarkaban, ahol éppen vagyunk?
e Vilagszerte emberek millidinak nincs munkaja, megfeleld fizetése, egészségiigyi ellatasa, nem jut
megfeleld oktatdshoz és ahhoz, hogy teljesen részt vehessen tarsadalma kulturdlis életében. Mi a
valaszunk személyesen és kozosségként az ilyen egyenldtlenségekre?



o Kifejezziik-e, hogy hisziink az egyenldségben ¢és a megkiilonboztetés nélkiiliségben, amikor
bizonyos rasszokhoz vagy etnikai csoportokhoz tartozd népek gyakrabban élnek szegénységben,
rosszabb egészségi allapotban?

e Hisziink-e minden emberi ¢élet szentségében, amikor nem széllunk szembe erdteljesen a
halalbiintetéssel és az igazsagtalan haborukkal?

e Az emberi jogok gyakorlasdnak milyen példait erdsitenénk meg, vagy a jogok milyen semmibevétele
ellen harcolnank sajat szolgalatunkban vagy nagyobb kozosségiinkben?

“Miért veszed észre testvéred szemében a szalkat, ha a sajatodéban nem veszed észre a gerendat? Vedd ki
eldszor a sajat szemedbdl a gerendat, s akkor eléggé tisztan fogsz latni, hogy kivedd testvéred szemébdl a
szalkat.” (Mt 7,3-5)

“A kozjot, melynek megvaldsitasdban az emberi jogok segitenek, nem lehet elérni pusztan azaltal, hogy
korrekt eljarasmodokat érvényesitiink, még kevésbé azaltal, hogy valamiféle egyensulyt ériink el egymassal
verseng0 jogok kozott. Az Egyetemes Nyilatkozat f6 érdeme az, hogy lehetdvé teszi azt, hogy kiilonb6zd
kultardk, jogi kifejezések ¢és intézményi modellek az értékek és jogok egy alapvetd kozéppontja koré
rendezédnek.” (XVI. Benedek papa az ENSZ-nek, 2008 prilisaban)

Amit enyéim koziil a legkisebbel tesztek, velem teszitek... Amit a legkisebbek egyike felé is elmulasztotok
megtenni, nekem nem teszitek meg. (Mt 25,40.45 nyoman)

Mi a kiilonbség e kettd kozott: segiteni a szegényeknek €s elnyomottaknak, mert ,,szeretetre van sziikségiik”,
vagy segiteni nekik, mert ,,alapvetd jogaik vannak™?

Tartsunk csendet, majd osszuk meg az idézetekre és kérdésekre irdnyul 6 reflexidinkat.

< Amikor csak ujsdgot olvasunk, vagy meghallgatjuk a nemzetkdzi, nemzeti vagy helyi hireket, egy
pillanatig kiildjiik az imadsagbol fakado energidt azokra a teriiletekre, ahol az emberek az emberi jogok
megsértésétdl szenvednek.

« Kiildjiik el az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdsnak masolatat olyan helyekre, ahol emlékeztethetik
az embereket arra, hogy jobban figyelembe vegyék azokat személyes és iizleti gyakorlatukban.

« Amikor csak lehetséges, erdsitsiik meg az emberi jogok gyakorlasat és szalljunk szembe az emberi
jogokkal torténd visszaélésekkel szolgalatunkban vagy tagabb kozosséglinkben.

% Nézzik meg az ENSZ honlapjat (www.un.org) az emberi jogokkal kapcsolatban, hogy informaciét
szerezziink és megismerjiik a forrdsokat.

« Az Amnesty International-nek (Nemzetk6zi Amnesztia) (www.amnesty.org) szintén vannak informacioi
az emberi jogokkal vald sajatos visszaélésekrdl vilagszerte.

«» Tovabbi informacioért és forrasokért az emberi jogokkal kapcsolatban olvassuk www.gerhardinger.org
honlapon az Igazsagossag és Béke (Justice, Peace) részt (december 10).

% Me¢ég inkabb legyiink tudatdban annak, hogy az élelmiszer és mas termékek, amelyeket hasznalunk,

honnan szdrmaznak, tegylink meg mindent, amit csak tudunk azért, hogy tamogassuk a ,fair trade”

(méltanyos kereskedelem) termékeket és gyakorlatat.

Zar6 imédsag

Igazsag Istene! Te minden gyermekednek emberi méltdsagot és emberi jogokat adtal. Segits, hogy felismerjiik minden
ember méltosagat és jogait. Nyisd meg sziviinket, hogy meghalljuk tanitasodat; nyisd fel szemiinket, hogy meglassuk
azok szenvedését, akiktdl megtagadtak az alapvetd gazdasagi, tarsadalmi és politikai jogokat. Engedd, hogy hangunk
egyesiilhessen azaltal, hogy kimondjuk: minden, ami emberi, az megszentelt; az emberi jogokat tiszteletben kell
tartani. Amen.
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