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Wprowadzenie
,Obowiazek poszanowania godnosci kazdej istoty ludzkiej, w ktdrej naturze odzwierciedla si¢ obraz
Stworcy, w konsekwencji oznacza, ze nie mozna dysponowa¢ 0soba wedle upodobania. Kto cieszy
si¢ wigksza wiadza polityczna, technologiczna, ekonomiczna, nie moze wykorzystywaé jej do
naruszania praw innych, bedacych w mniej szczesliwym potozeniu.”

(Papiez Benedykt XVI, Swiatowy Dziesi Pokoju, 1 stycznia 2007)

Wezwanie do modlitwy

Zobowiazani by wierzy¢ we wrodzona godnos¢ wszystkich cztonkdw rodziny ludzkiej, przynosimy
na modlitwe nasze wiasne dary i ograniczenia, swiadomi niezmierzonej i bezwarunkowej mitosci
Boga do nas wszystkich i do catego stworzenia.

Chwila ciszy na zatrzymanie w sobie tej swiadomosci.

W 1948 roku ONZ przyjeta Powszechna Deklaracje Praw Cztowieka, wizje deklaracji, ktora zawiera
prawa do réwnosci, do pracy, do zdrowia, do wyksztatcenia, do odpoczynku i czasu wolnego od
pracy, prawo do tak podstawowych potrzeb jak pozywienie i schronienie, do wolnosci mysli i ich
wyrazania, do wolnosci od niewolnictwa, tortur i bezprawnego aresztowania.

Wystarczy tylko postucha¢ wieczornych wiadomosci lub przeczyta¢ gazety, by si¢ zorientowac, ze te
prawa nie zawsze Sa chronione, ze czesto sa lekcewazone lub niewtasciwie interpretowane.
Przyktady ograniczania tych praw, jakie przychodza do gtowy to: chtosta kobiet w Sudanie za
noszenie spodni; ttumienie opozycji i medidw w czasie procesu wyborczego w Iranie; polityczne
zamieszanie w Hondurasie; zastraszanie i zwalnianie z pracy migrantow zatrudnionych w USA za
préby organizowania sig; nieprzyzwoite warunki pracy dla dzieci na farmach kokosowych
i w fabrykach w Indiach; torturowanie wi¢zniow politycznych w USA i innych krajach lub innego
rodzaju dyskryminacje. Chciwos¢ i zadza wihadzy czesto warunkuja ograniczanie praw, zwilaszcza
praw tych, ktorych wiadza jest ograniczona lub wcale jej nie maja.

Jednakze ograniczanie czy gwatcenie praw ludzkich moze zdarza¢ si¢ bardzo blisko nas. Eleanor
Roosevelt pyta: ,,.Skad biora poczatek prawa powszechne?” | odpowiada: ,,W matych miejscach,
blisko domu — tak blisko, ze nie mozna ich zobaczy¢ na zadnej mapie $wiata. Sa one $wiatem
poszczegoblnych osob: sasiedztwo, szkota lub uczelnia, zaktad, gospodarstwo rolne lub biuro. Oto te
miejsca, gdzie kazdy mezczyzna, kobieta i dziecko szuka tej samej sprawiedliwosci, tych samych
mozliwosci, tej samej godnosci, bez dyskryminacji. Jezeli tutaj te prawa nie maja znaczenia, to takze
wszedzie indziej beda miaty niewielkie znaczenie. Bez podjecia grupowego dziatania przez
wszystkich mieszkancow, by je przestrzega¢ w poblizu domu, mozemy na prézno szuka¢ postepu
w szerszym swiecie.”

Jak kwalifikuje sie w tym wzgledzie twoj wiasny zakatek swiata?
e Na calym swiecie miliony ludzi pozostaje bez pracy, odpowiedniej zaptaty, opieki
zdrowotnej, dostepu do nauki i petnego udziatu w zyciu kulturalnym swoich spoteczenstw.
Jaka jest nasza odpowiedz osobista i wspdlnotowa na takie niesprawiedliwosci?



e Czy wyrazamy nasze przekonanie o réwnosci i nie-dyskryminacji skoro ludzie innych ras
i grup etnicznych zyja najprawdopodobniej w ubdstwie i kiepskim zdrowiu?

e Czy wierzymy w $wigtos¢ kazdego zycia skoro nie dos¢ mocno sprzeciwiamy si¢ karze
smierci czy niesprawiedliwym wojnom?

e Jakie przykiady dziatan na rzecz praw cziowieka mobgtbys potwierdzi¢, albo ktére
nieposzanowania praw cztowieka mogtbys zakwestionowaé, w miejscu swojej pracy
apostolskiej lub w szerszej wspdlnocie?

“Dlaczego to widzisz drzazge w oku Twego brata, a belki we wtasnym nie dostrzegasz? Wyjmij
wpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, by usuna¢ drzazge z oka Twego brata.” (Mt 7, 3-5)

»Jednakze wspolnego dobra, w ktérego realizowaniu pomagaja prawa cztowieka, nie da sie osiagna¢ jedynie
przez zastosowanie prawidtowych procedur ani tez przez réwnowage praw przeciwstawnych. Zastuga
Powszechnej Deklaracji byto stworzenie mozliwosci réznym kulturom, systemom prawnym i modelom
instytucjonalnym jednoczenia sie wokdt podstawowego zbioru wartosci, a tym samym wokot praw .”

(Papiez Benedykt XVI, Przeméwienie w siedzibie ONZ, 18 kwietnia 2008)

Cokolwiek uczynisz jednemu z moich najmniejszych, to tak jakbys to Mnie uczynit... Cokolwiek
zlekcewazysz w uczynieniu jednemu z tych najmniejszych, to tak jakbys zlekcewazyt uczynienie
czego$ dla Mnie. (Parafraza Mt 25, 40, 45)

Jaka jest roznica pomiedzy pomaganiem ubogim i ucisnionym, poniewaz “potrzebuja mitosierdzia”,
a pomaganiem im, gdyz “maja fundamentalne prawo” do tego?”

Chwila ciszy i dzielenie sig refleksjq na temat cytatow i pytas.

« Gdy kiedykolwiek czytasz poranna prasg¢ lub stuchasz migdzynarodowych, krajowych czy
lokalnych wiadomosci, zrob przerwe, by swiadomie przesta¢ modlitewna energie do tych miejsc
czy ludzi, ktdrzy cierpia z powodu naruszania ich ludzkich praw.

«» Przeslij kopie Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka w miejsca, gdzie moga przypominaé
ludziom o zwroceniu na nie wigkszej uwagi w swoich osobistych i stuzbowych dziataniach.

+ Kiedykolwiek to jest mozliwe, potwierdzaj dziatanie na rzecz praw cztowieka i kwestionuj ich
naruszanie, zarOwno w miejscu swojej pracy apostolskiej jak i w szerszej wspolnocie.

¢+ Poszukaj na stronie internetowej ONZ (www.un.org) w dziale praw cztowieka informacji

¢ i materiatéw zrédtowych na ten temat.

«» Amnesty International (www.amnesty.org) takze posiada informacje o szczegdlnych naduzyciach
praw cztowieka w wielu miejscach na swiecie.

«» Poszukaj w sekcji Sprawiedliwosé, Pokdj na stronie www.gerhardinger.org informacji
i materiatow zrodtowych dotyczacych Dnia Praw Cztowieka — 10 grudnia.

< Badz bardziej swiadoma zrddta pochodzenia swojego pozywienia i innych zakupionych rzeczy

i czyn to co w Twojej mocy, by wesprze¢ sprawiedliwy i bezstronny handel towardw i ustug.

Modlitwa korncowa

Boze sprawiedliwosci, Ty obdarzyles wszystkie swoje dzieci godnoscia czlowieka i prawami
ludzkimi. Dopom6z nam w poznawaniu godnosci i praw calego rodzaju ludzkiego. Otwieraj
nasze serca na Twoja nauke; otwieraj nasze oczy na cierpienia tych, ktorym odmawia si¢ ich
podstawowych praw ekonomicznych, spolecznych i politycznych. Niech nasze glosy ztacza si¢ w
uznaniu, ze cala ludzkosé jest swigta i wszystkie prawa cztowieka musza by¢ szanowane. Amen.
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