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Introducción 
En cada estación del año podemos experimentar conscientemente qué don es para nosotros la creación – 
con su crecer, florecer, madurar o descansar y, lo que es más, dando alimento, salud y enriquecimiento 
espiritual. Dios es origen y fuente de toda la vida – el amor de Dios abarca todas las cosas. 
 
Llamado a la Oración 
Llamadas a la solidaridad con toda la creación, rezamos por una recta relación con todo lo creado y con 
nuestro medio ambiente. Pedimos fuerza y vigor para que a la creación sea devuelta su integridad queri-
da por Dios. Pedimos energía y paciencia para perseverar en nuestros esfuerzos.  
  
Experiencia 
Primer Contraste: Nuestro alimento—¡qué hermoso es el crecimiento de los sembrados, la maduración 
de los frutos!  Agua—un símbolo de la misma vida—asegura nuestra supervivencia, alegra nuestros sen-
tidos con su claridad, es una imagen de la obra de Dios. ¿Podemos ponernos en el lugar de la gente cuya 
tierra es demasiado seca para cultivar campos y/o proveer las necesidades básicas de la vida? El calen-
tamiento del planeta ha causado la desertificación en muchas partes del mundo como China, África, 
Australia y los Estados Unidos … . En países donde solamente se puede obtener agua de charcos sucios 
o ríos envenenados, o donde el agua de río necesaria para la supervivencia es desviada  para plantas in-
dustriales, o donde la gente no tiene los medios para comprar agua envasada, las personas están expues-
tas a enfermedades contagiosas debido a la falta de agua limpia. 
 
Segundo Contraste: En muchos países, la gente goza de un estilo de vida en el que se tiene simplemen-
te por garantizado que la corriente eléctrica y la gasolina está disponible en cualquier momento. La pro-
ducción de energía atómica termina por cambiar el ambiente de una manera al principio imperceptible, 
pero los efectos de los cambios genéticos resultantes son tanto más duraderos. Al mismo tiempo, la bús-
queda de propias fuentes de energía a menudo se basa en el deseo de independizarse de los países pro-
ductores de petróleo. A fin de explotar enormes campos de petróleo, los gobiernos no tienen inconve-
nientes en destruir biotopos o los lugares de caza y pesca necesarios para la gente que vive allí.  
 
Reflección 
Lectura 1:  Al final del quinto día Dios, el creador del mundo, dijo que la creación era buena. (Génesis 1)  
 
Reflección: “Yo creo que nuestra tierra ha sido creada como un maravilloso biotopo para el despliegue 
de toda la vida. Nosotros, los seres humanos, no estamos llamados a dominar y explotar, sino a vivir jun-
tos como hermanos y hermanas y para promover todas las formas diferente de vida. Me doy cuenta de 
que soy una célula importante en el tejido de la vida y que, si la vida en nuestro mundo ha de ser restau-
rada en su integridad, yo mismo debo recuperarme primero.”  (Bernd Winkelmann, Pastor in R., Reich Gottes – 
jetzt! (El reino de Dios—¡ahora!), Fenestra-Verlag, 2006) 
 
Lectura 2:  “Dios dijo a Noé y a sus hijos: ‘Yo establezco mi alianza con ustedes, con sus descendientes 
y con todos los seres vivientes que están con ustedes: con los pájaros, el ganado y las fieras salvajes; con 
todos los animales que salieron del arca, en una palabra, con todos los seres vivientes que hay en la tie-
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rra. Yo estableceré mi alianza con ustedes: los mortales ya no volverán a ser exterminados por las aguas 
del Diluvio, ni habrá otro Diluvio para devastar la tierra.’” (Gen 9, 8 ff) 
 
Reflección: El Catecismo de la Iglesia Católica afirma que el dominio tanto sobre los seres vivientes 
como los inanimados, otorgado por nuestro Creador, no es absoluto. Está regulado por el cuidado de la 
calidad de vida del prójimo. “Exige un respeto religioso de la integridad de la creación” (Catecismo de la 
Iglesia Católica, Nº. 2415) (De la homilía cuaresmal del Obispo de Bamberg, 2009) 
 
Lectura 3:  “La creación quedó sujeta a la vanidad, no voluntariamente, sino por causa de quien la so-
metió, pero conservando una esperanza. Porque también la creación será liberada de la esclavitud de la 
corrupción para participar de la gloriosa libertad de los hijos de Dios. Sabemos que la creación entera, 
hasta el presente, gime y sufre dolores de parto.” (Romanos 8, 19 ff) 
 
Reflección:  “Realmente, las cuestiones de protección del ambiente, de los recursos y del clima, requiere 
que todos los líderes internacionales obren juntos y trabajen de buena fe, promoviendo la solidaridad con 
la regiones más débiles del planeta… De la misma manera, la acción internacional par preservar el am-
biente y para proteger las variadas formas de vida sobre la tierra debe redescubrir la auténtica imagen de 
la creación. Esto jamás requiere que se haga una opción entre la ciencia y la ética: más bien es una cues-
tión de adoptar un método científico verdaderamente respetuoso de los imperativos éticos.”  Del discurso 
del Papa Benedicto XVI ante la Asamblea General de las Naciones Unidas el 4 de abril de  2008   
http://www.zenit.org/article-22334?l=english
 
Acción 
Este mes, esté especialmente atenta y sensible hacia la creación que nos rodea, interesándose por ella.  
• Camine al aire libre, observe la naturaleza—perciba con el corazón que vivimos tanto de como con la 

naturaleza. Organice con un grupo de caminantes una peregrinación a lugares particularmente her-
mosos en su área o a lugares que dan motivo de preocupación.  

• Si es posible, elija conscientemente su alimento y véalo como un don de la naturaleza para nosotros. 
Reflexione sobre los costos eclógicos de sus artículos de uso diario y, con ayuda de la página web 
http://www.myfootprint.org/en/, “calcule” las huellas ecológicas de nuestro estilo de vida.     

• Lea atentamente, escuche y mire informes sobre temas ambientales de cualquier clase de todas partes 
del mundo. Comparta sus impresiones, no solo con los más cercanos a Ud. Sino en lo posible dialo-
gando con otros sobre estos temas - en jardines de infantes, escuelas y establecimientos de alfabeti-
zación de adultos.  

 
Oración 

Dios amado, tu eres madre y padre de todos nosotros. Te damos gracias por tu creación y por crear-
nos a tu imagen y semejanza. Todos los seres humanos son seres espirituales de infinito valor. Tú has 
dado derechos iguales a todos los seres humanos. 
 

Reconocemos que hemos desfigurado tu creación y hemos dejado de cuidarla. Hay tanto sufrimiento 
en el mundo debido al egoísmo y a la avaricia. Somos corresponsables de los errores del pasado. Por eso 
queremos trabajar juntos por un futuro mejor y queremos ver nuestra común humanidad en todos los se-
res humanos. 
 

Santo Dios, haz que nunca olvidemos que nosotros mismos necesitamos de curación y que tú segui-
rás con nosotros en el camino de salvación y vida. Haz que con tu fuerza ayudemos a crear un mundo en 
el cual todos los seres humanos vivan juntos como hermanos y hermanas. Amén.  (Adaptado de la Oración 
Ecuménica por la Paz de  2005, por Fr. Michael Lapsley, SSM, Sudáfrica) 
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