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Introduccion

Celebramos el regalo de todas las mujeres y las contribuciones que hacen en la sociedad, en el hogar y en los
lugares de trabajo como madres y cuidadoras, esposas, hijas, y hermanas, las agricultoras, obreras,
profesoras, legisladoras y dirigentes. Abrzamos a las mujeres del mundo en su lucha por la igualdad, la
justicia, la paz y el desarrollo.

Llamado a la oracion

Llamado a la solidaridad con toda la creacion de Dios y con una aguda conciencia de las mujeres como seres
creados en la propia imagen de Dios, celebramos el don de la feminidad. Oramos para que se ponga fin a
todas las formas de discriminacion y la violencia perpetuada sobre la mujer en todo el mundo. Apoyamos
todos los esfuerzos para lograr la libertad, la paz, la curacion, y la transformacion de un mundo en el que los
hombres y las mujeres se valoran por igual.

En solidaridad con todas las mujeres de nuestro mundo compartimos sus luchas.

Historia 1: Angie de quince afios febrilmente sostiene a su pequefia bebé quien es VIH positivo y concebido

después de una violacion en grupo en enero de 2008. La insensibilidad de los jévenes turnandose para violar
su cuerpo mientras que dijeron: "Es nuestro derecho!" aln esta vivida en su mente. ;Cémo fue su derecho de
violar y envenenar su cuerpo?

Historia 2: Al igual que muchas mujeres en los paises en desarrollo, Mazoe Gondwe es una agricultora a
pequefia escala y la principal proveedora de alimentos para su familia. Ultimamente, ella ha luchado para
cultivar sus tierras debido a las lluvias impredecibles, que hacen su vida dificil ain mas dificil. "Ahora no
podemos depender sélo de la agricultura nutrida por las lluvias, por lo que plantamos dos cultivos: uno
regado por la lluvia y uno que necesita de riego. Pero el riego es muy dificil y puede tomar cuatro horas al
dia.” En su intervencion en la conferencia de las Naciones Unidas sobre el cambio climético en Polonia en
diciembre, Gondwe dijo que queria acceder a la tecnologia que ayudaria su situacion. "Como una agricultora
de la zona, sé lo que necesito y sé lo que funciona. Creci en el area y sé cémo esta cambiando el sistema."

Historia 3: Hermanas Maria Teresa Olivero (60) y Catrina Giraudo (67) miembros del Movimiento
Misionero Contemplativo del Beato Carlos de Foucauld fueron secuestrados el 9 de noviembre de 2008 de la
pequefia y aislada localidad de ElI Wak en la frontera de Somalia con Kenya. Se dejaron a huérfanos y nifios
abandonados, mujeres pobres, enfermos de tuberculosis, y comparieros de trabajo, con quienes compartieron
SUs compasivos corazones.

"El sufrimiento produce resistencia, resistencia produce caracter, y el caracter produce la esperanzay la
esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones.”" (Romanos 5:3-5,
NRSV)

Lectora 1: "El hombre y la mujer tienen la misma dignidad y son de igual valor, no sélo porque ambos son,
en su diferencia, creados a la imagen de Dios, pero ain mas profundamente, porque la dinamica de la



reciprocidad que da vida a la “nosotros” en la pareja humana, es una imagen de Dios." (El Compendio de la
Doctrina Social de la Iglesia, # 111)

Lectora 2: "Cuando las mujeres son plenamente capaces de compartir sus dones con la comunidad entera,
mejora la misma forma en que la sociedad se entiende y se organiza, y viene a reflejar de manera mas amplia
la unidad sustancial de la familia humana ... La creciente presencia de la mujer en la vida social, economica
y politica en los niveles local, nacional e internacional es, pues, un acontecimiento muy positivo. Las
mujeres tienen pleno derecho a participar activamente en todos los &mbitos de la vida pablica, y este derecho
debe ser afirmado y garantizado, también, donde sea necesario, a través de una legislacién apropiada. "(Papa
Juan Pablo I, Jornada Mundial de la Paz Mensaje, 1995, # 9)

Lectora 3: "Las Hermanas Educadoras de Notre Dame se han comprometido a garantizar que todas las
personas tienen la oportunidad de desarrollar su potencial como individuales creados a la imagen de Dios.
Esto requiere que los gobiernos inviertan en las nifias y en las mujeres, proporcionando una educacion de
calidad, haciendo frente a la discriminacion, haciendo cumplir las leyes existentes, y estableciendo una red
de seguridad para las mas vulnerables. Como miembros de una comunidad internacional, HENDs tienen una
oportunidad especial para recordar a los gobiernos de sus obligaciones para con las mujeres y las nifias.
"(Ann Scholz, SSND, Director de la ONU/NGO Oficina de HEND)

% Preguntas para la reflexion y la oracion

En nuestros distintos paises y continentes
+«+ ¢Cuales son los temas que afectan negativamente la dignidad de la mujer?
% ¢Qué podemos hacer para llevar esperanza a nuestras mujeres oprimidas?

+«+ Durante el mes, celebramos la Fortaleza de la Mujer.
- Unirse a las mujeres del mundo en la celebracion del Dia Internacional de la Mujer el 8 de marzo
de 2009. Se pueden encontrar varias actividades en el sitio web de la ONU sobre el Dia de la Mujer.
- Cada dia en la oracion recordar a las mujeres en su pais que lloran debido a la discriminacion o la
violencia.
- Preparar una reunion con amigas y compartir historias de mujeres que han influido su vida 'y
aquella de otras en su sociedad y el mundo.
- Organizar talleres, eventos culturales y otras actividades en torno a los logros y las preocupaciones
de la mujer.
- Animar a profesores, agentes de pastoral de los colegios, y los lideres de los jévenes para explorar
con los jovenes ideas acerca de las mujeres y las nifias.
- Escribir cartas y enviar correos electronicos a los funcionarios electos y lideres a nivel local,
nacional o internacional que pueden mejorar la situacion de las mujeres y las nifias.
- Ayudar a promover el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, especialmente los
directamente relacionados con las mujeres y las nifias.

En Solidaridad benecimos a todas las mujeres del mundo.
Que el Dios de Eva ensefie sus huesos rotos a bailar.
Que el Dios de Agar brinde comodidad en los tiempos del desierto de su vida.
Que el Dios de Miriam le traiga comparfieros por su camino.
Que el Dios de Débora le otorgue valor para sus batallas.
Que el Cristo que conocia a Maria y a Marta le muestre el camino de equilibrio.
Que el Cristo, quien san0 a la mujer encorvada cure su dolor.
Que el Cristo de Maria Magdalena le envie a proclamar su historia.

En nombre de Cristo, que es la memoria, la esperanzay la autoridad del futuro. Amén.
(Maria Zimmer, Salmos de las Mujeres, 1999)

Foto: M. Monika Schulze, SSND, BY Preparada por Jacinta Ondeng, SSND, Africa/Kenya Shalom Contacto
Por la Oficina Internacional de Shalom, Roma, Italia



Foto: M. Monika Schulze, SSND, BY Preparada por Jacinta Ondeng, SSND, Africa/Kenya Shalom Contacto
Por la Oficina Internacional de Shalom, Roma, Italia



