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Bevezetés

Unnepeljiink minden nét, mint ajandékot és mindazt, amivel hozzajarulnak a tarsadalom életéhez,
mint édesanydk, gondviseldk, feleségek, lanyok, testvérek, foldmiiveldk, munkaerék, neveldk,
torvényhozok ¢és vezetdk. Tamogatjuk a foldon €16 ndket az egyenlOségért, igazsagért, békéért és
fejlodésért folytatott kiizdelmiikben.

I madsagra hivas

Szolidaritasban Isten minden teremtményével €s abban a biztos tudatban, hogy Isten a ndt sajat
képmasara teremtette, linnepeljilk azt az ajandékot, amit a nd jelent. Imadkozunk a ndket érd,
vilagszerte allandosult diszkriminacid és erészak minden forméjanak megsziinéséért. Tamogatjuk
azokat a torekvéseket, melyek szabadsagot, békét, gydgyulast hoznak, segitik a vilag olyan
atformalodasat, amelyben a férfiak és a ndk azonos értékiiek.

Egyiittérzéssel gondolunk valamennyi né szenvedésére.

1. torténet: Angie minddssze tizenét éves. Lézasan tartja kezeiben HIV fertdzott gyermekét, akit
2008. januarjaban fogant, amikor egy blin6zokbdl allé csapat megerdszakolta. Ezek a fiatal férfiak
felvaltva kovetnek el erészakot testén mondvan: ,,Jogunk van hozz4!” Mindez még mindig nagyon
friss Angie emlékezetében. Hogy lehetett joguk ahhoz, hogy megerdszakoljak ¢és megfertdzzék
testét?

2. torténet: Mint sok nd a fejlédd orszagokban, Mazoe Gondwe is egy kis foldmiives, csaladjanak 6
¢lelem ellatoja. Az utdbbi iddben a kiszdmithatatlan esézések kdvetkeztében sokat kiizd foldjének
megmiivelésével, ami eddig is kemény életét még jobban megneheziti. ,,Most mar nem fiigghetiink
csak az esO altal taplalt foldmiivelésen, igy a magot kétfelé iiltetjiik: egyiket az esO Ontdzi, masik
ontozést igényel. De az 6ntdzEs, ami akar négy 6rds munka is lehet egy nap, szornyti hatfajast okoz.”
Decemberben az ENSZ iddjaras valtozas konferencidjan Lengyelorszagban Gondwe azt mondta,
olyan technologidhoz szeretne hozzajutni, amely segitene megoldani helyzetét. ,Mint helyi
foldmiives, tudom, mire van sziikségem, és tudom, mi az, ami miikodik. Ezen a vidéken néttem fel,
¢s ismerem, hogyan valtozik a rendszer.”

3.torténet: Marie Teresa Olivero (60) és Catrina Giraudo (67) ndvéreket, Boldog Charles de
Foucauld Kontemplativ Missziondrius Tarsasag tagjait, 2008. november 9-én raboltdk el, az
elhagyatott, kicsiny El Wak varosbol, Somalia és Kenya hataranal. Arvak, elhagyott gyermekek,
szegény asszonyok, TBC betegek és oOnkéntesek nélkiilozik szolgalatukat. Ok azok, akikkel
megosztottak ¢letiiket, akikkel egyiitt szenvedett sziviik.

,»A szenvedésbdl tiirelem fakad, a tiirelembdl kiprébalt erény, a kiprobalt erénybdl reménység. A
remény pedig nem csal meg, mert a nekiink ajandékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az Isten
szeretete.” (Rom 5,3-5)

1. Olvasmany: , A férfinak és a nének ugyanaz a méltosaga, és azonos az értékiik, nemcsak azért,
mert a maga kiilonb6z6é mivoltaban mindkettd Isten képmasa, hanem mélyebb értelemben azért, mert



a kolcsonosségnek az a dinamizmusa a képmasa Istennek, amely az emberpart, mint Mi-t élteti.” (Az
Egyhaz tarsadalmi tanitasanak kompendiuma, 111.)

2. Olvasmany: Amikor a ndk teljes mértékben képesek lesznek megosztani adottsagaikat az egész
kozosséggel, ez a legjobb utja annak, hogy a tarsadalom megértse és szervezze dnmagat, fejlodésnek
induljon, és még mélyebben raébredjen az emberi csaldd lényegi egységére... A ndk ndvekvd
jelenléte a tarsadalmi, gazdasagi és politikai életben helyi, nemzeti és nemzetkdzi szinten nagyon
pozitiv fejlédés. Teljes joga van a ndknek arra, hogy aktivan részt vallaljanak a kozéletben, és ezt a

jogot kell megerdsiteni, biztositani, ahol sziikséges, a megfeleld torvényhozason keresztiil. (II. Janos
Pal papa lizenete a Béke Vilagnapjara, 1995, 9)

3. Olvasmany: A Miasszonyunkrol nevezett Szegény Iskolandvérek odaaddan gondoskodnak arrél,
hogy minden embernek legyen alkalma egyéni lehetdségeit fejleszteni, mint Isten képmasara
teremtett egyéneknek. Ez azt kéri a kormanyoktol, hogy forditsanak pénzt a lanyok és nék mindségi
oktatasdnak biztositdsara, nézzenek szembe a diszkriminacidval, erdsits€ék meg a mar 1étezd
torvényeket, hozzanak 1étre egy biztonsagi védohalot a legsebezhetobbek védelmére. Nemzetkozi
kozosség az Iskolandvéreknek kiilonleges lehetdsége van a korméanyokat figyelmeztetni a lanyok és
nodkkel szembeni kotelezettségeire. (Ann Scholz SSND, az ENSZ/NGO iroda vezetdje)

Kérdések reflexiohoz és imahoz:

Kiilonb6z6 orszagainkban és foldrészeinken:
- Melyek azok a koriilmények, amelyek negativan hatnak a n6i méltosagra?
- Mit tehetiink azért, hogy az elnyomott ndknek reményt adjunk?

A hoénap folyamén a ,,Nok erejét” iinnepeljiik.

- Kapcsolddjon be a vilagon €16 ndk nemzetkozi nénap iinnepébe 2009. marcius 8-an. A UN
Women’s Day honlapon kiilonb6zd tevékenységek taldlhatok erre vonatkozdan.

- Sajat hazajaban naponta emlékezzen meg imadsagban azokrél a nékrél, akik hatranyos
megkiilonboztetéstdl vagy az erdszaktol szenvednek.

- Készitsen el olyan Osszejovetelt, ahol megoszthatjak barataikkal, kik voltak azok a nok,
akik hatottak életiikre, s gondoljak, hogy hatottak tarsadalmukra, a vilagra.

- Szervezzen el6addsokat, miithelyeket, kulturalis eseményeket és mas tevékenységeket nok
eredményeivel és gondjaival kapcsolatban.

- Batoritson tanarokat, egyetemi lelkészeket €s ifjusagi vezetdket arra, hogy beszélgessenek a
fiatalokkal a lanyok és a ndk helyzetével kapcsolatos elgondolasaikrol.

- Irjon leveleket, kiildjon e-mailokat olyan megvalasztott tisztségviseldknek helyi, nemzeti és
nemzetkozi szinten, akik tudnak segiteni a nék helyzetén.

- Segitse a ndkkel kapcsolatos Milleniumi célok megvalosulasat.

Szolidaritasban a vilag dsszes ndjét megaldjuk.

Eva Istene tanitsa torott csontjaidat tancolni.
Hagar Istene hozzon vigaszt életed sivatagos szakaszaba.
Mirjam Istene adjon neked tarsakat sajat utadon.
Debora Istene erdsitse benned a batorsagot harcaidhoz.
Krisztus, aki ismerte Mériat ¢s Martat, mutassa neked az egyensulyt.
Krisztus, aki meggyogyitotta a meggornyedt asszonyt, gydgyitsa meg fajdalmaidat.
Maria Magdolna Jézusa kiildjon téged hirdetni torténetedet.

Jézus Krisztus nevében, akié az emlékezet, remény és jov6. Amen.
(Mary Zimmer,Nok Zsoltarai, 1999.)
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