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Bevezetés 
Ünnepeljünk minden nőt, mint ajándékot és mindazt, amivel hozzájárulnak a társadalom életéhez, 
mint édesanyák, gondviselők, feleségek, lányok, testvérek, földművelők, munkaerők, nevelők, 
törvényhozók és vezetők. Támogatjuk a földön élő nőket az egyenlőségért, igazságért, békéért és 
fejlődésért folytatott küzdelmükben. 
 
Imádságra hívás 
Szolidaritásban Isten minden teremtményével és abban a biztos tudatban, hogy Isten a nőt saját 
képmására teremtette, ünnepeljük azt az ajándékot, amit a nő jelent. Imádkozunk a nőket érő, 
világszerte állandósult diszkrimináció és erőszak minden formájának megszűnéséért. Támogatjuk 
azokat a törekvéseket, melyek szabadságot, békét, gyógyulást hoznak, segítik a világ  olyan 
átformálódását, amelyben a férfiak és a nők azonos értékűek. 
 
Tapasztalat 
Együttérzéssel gondolunk valamennyi nő szenvedésére. 
 
1. történet: Angie mindössze tizenöt éves. Lázasan tartja kezeiben HIV fertőzött gyermekét, akit 
2008. januárjában fogant, amikor egy bűnözőkből álló csapat megerőszakolta. Ezek a fiatal férfiak 
felváltva követnek el erőszakot testén mondván: „Jogunk van hozzá!” Mindez még mindig nagyon 
friss Angie emlékezetében. Hogy lehetett joguk ahhoz, hogy megerőszakolják és megfertőzzék 
testét? 
 
2. történet: Mint sok nő a fejlődő országokban, Mazoe Gondwe is egy kis földműves, családjának fő 
élelem ellátója. Az utóbbi időben a kiszámíthatatlan esőzések következtében sokat küzd földjének 
megművelésével, ami eddig is kemény életét még jobban megnehezíti. „Most már nem függhetünk 
csak az eső által táplált földművelésen, így a magot kétfelé ültetjük: egyiket az eső öntözi, másik 
öntözést igényel. De az öntözés, ami akár négy órás munka is lehet egy nap, szörnyű hátfájást okoz.” 
Decemberben az ENSZ időjárás változás konferenciáján Lengyelországban Gondwe azt mondta, 
olyan technológiához szeretne hozzájutni, amely segítene megoldani helyzetét. „Mint helyi 
földműves, tudom, mire van szükségem, és tudom, mi az, ami működik. Ezen a vidéken nőttem fel, 
és ismerem, hogyan változik a rendszer.” 
 
3.történet: Marie Teresa Olivero (60) és Catrina Giraudo (67) nővéreket,  Boldog Charles de 
Foucauld Kontemplatív Misszionárius Társaság tagjait, 2008. november 9-én rabolták el, az 
elhagyatott, kicsiny El Wak városból, Somalia és Kenya határánál. Árvák, elhagyott gyermekek, 
szegény asszonyok, TBC betegek és önkéntesek nélkülözik szolgálatukat. Ők azok, akikkel 
megosztották életüket, akikkel együtt szenvedett szívük. 
 
Reflexió  
„A szenvedésből türelem fakad, a türelemből kipróbált erény, a kipróbált erényből reménység. A 
remény pedig nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten 
szeretete.” (Róm 5,3-5) 
 
1. Olvasmány: „A férfinak és a nőnek ugyanaz a méltósága, és azonos az értékük, nemcsak azért, 
mert a maga különböző mivoltában mindkettő Isten képmása, hanem mélyebb értelemben azért, mert 
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a kölcsönösségnek az a dinamizmusa a képmása Istennek, amely az emberpárt, mint Mi-t élteti.” (Az 
Egyház társadalmi tanításának kompendiuma, 111.) 
 
2. Olvasmány: Amikor a nők teljes mértékben képesek lesznek megosztani adottságaikat az egész 
közösséggel, ez a legjobb útja annak, hogy a társadalom megértse és szervezze önmagát, fejlődésnek 
induljon, és még mélyebben ráébredjen az emberi család lényegi egységére... A nők növekvő 
jelenléte a társadalmi, gazdasági és politikai életben helyi, nemzeti és nemzetközi szinten nagyon 
pozitív fejlődés. Teljes joga van a nőknek arra, hogy aktívan részt vállaljanak a közéletben, és ezt a 
jogot kell megerősíteni, biztosítani, ahol szükséges, a megfelelő törvényhozáson keresztül. (II. János 
Pál pápa üzenete a Béke Világnapjára, 1995, 9) 
 
3. Olvasmány: A Miasszonyunkról nevezett Szegény Iskolanővérek odaadóan gondoskodnak arról, 
hogy minden embernek legyen alkalma egyéni lehetőségeit fejleszteni, mint Isten képmására 
teremtett egyéneknek. Ez azt kéri a kormányoktól, hogy fordítsanak pénzt a lányok és nők minőségi 
oktatásának biztosítására, nézzenek szembe a diszkriminációval, erősítsék meg a már létező 
törvényeket, hozzanak létre egy biztonsági védőhálót a legsebezhetőbbek védelmére. Nemzetközi 
közösség az Iskolanővéreknek különleges lehetősége van a kormányokat figyelmeztetni a lányok és 
nőkkel szembeni kötelezettségeire. (Ann Scholz SSND, az ENSZ/NGO iroda vezetője) 
 
Kérdések reflexióhoz és imához: 
Különböző országainkban és földrészeinken: 
 - Melyek azok a körülmények, amelyek negatívan hatnak a női méltóságra? 
 - Mit tehetünk azért, hogy az elnyomott nőknek reményt adjunk? 
 
Cselekvés 
A hónap folyamán a „Nők erejét” ünnepeljük. 

- Kapcsolódjon be a világon élő nők nemzetközi nőnap ünnepébe 2009. március 8-án. A UN 
Women’s Day honlapon különböző  tevékenységek találhatók erre vonatkozóan. 

- Saját hazájában naponta emlékezzen meg imádságban azokról a nőkről, akik hátrányos 
megkülönböztetéstől vagy az erőszaktól szenvednek. 

- Készítsen elő olyan összejövetelt, ahol megoszthatják barátaikkal, kik voltak azok a nők, 
akik hatottak életükre, s gondolják, hogy hatottak társadalmukra, a világra. 

- Szervezzen előadásokat, műhelyeket, kulturális eseményeket és más tevékenységeket nők 
eredményeivel és gondjaival kapcsolatban. 

- Bátorítson tanárokat, egyetemi lelkészeket és ifjúsági vezetőket arra, hogy beszélgessenek a 
fiatalokkal a lányok és a nők helyzetével kapcsolatos elgondolásaikról. 

- Írjon leveleket, küldjön e-mailokat olyan megválasztott tisztségviselőknek helyi, nemzeti és 
nemzetközi szinten, akik tudnak segíteni a nők helyzetén. 

- Segítse a nőkkel kapcsolatos Milleniumi célok megvalósulását. 
 
Szolidaritásban a világ összes nőjét megáldjuk. 
 

Éva Istene tanítsa törött csontjaidat táncolni. 
Hágár Istene hozzon vigaszt életed sivatagos szakaszába. 

Mirjam Istene adjon neked társakat saját utadon. 
Debóra Istene erősítse benned a bátorságot harcaidhoz. 

Krisztus, aki ismerte Máriát és Mártát, mutassa neked az egyensúlyt. 
Krisztus, aki meggyógyította a meggörnyedt asszonyt, gyógyítsa meg fájdalmaidat. 

Mária Magdolna Jézusa küldjön téged hirdetni történetedet. 
Jézus Krisztus nevében, akié az emlékezet, remény és jövő. Ámen. 

(Mary Zimmer,Nők Zsoltárai, 1999.) 
 


