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Introducción  
La pobreza, para los organismos internacionales mundiales es la situación de ese 20% de la 
población mundial que tiene un ingreso equivalente a 400 US$ anuales. La pobreza incluye  a la 
miseria, a esos mil millones de personas que viven con menos de «un dólar por día».                       
La erradicación de la pobreza comienza por la erradicación de la miseria.  Pobreza y miseria no son 
sólo un hecho histórico crónico... sino un hecho agravado en la actualidad más que nunca antes en 
toda la historia. El agravamiento de la pobreza y la miseria en el mundo y, por contrapartida, la 
concentración de la riqueza y la multiplicación de millonarios, son, sin duda, el hecho mayor de 
nuestro mundo actual. Es el «signo de los tiempos» más trágico, el que más contradice el plan de 
Dios y la dignidad humana. 
 
Llamado a la Oración  
Llamadas a la solidaridad entre nosotras y con toda la Creación, queremos arriesgar  todo lo que 
somos y tenemos para que disminuya la pobreza material y espiritual  en el mundo, en los pueblos, 
en las familias. Estamos dispuestas a dar nuestras vidas para ser pan bendecido, partido y compartido 
para la vida del mundo 
 
 Experiencia     
1)   Debido a la crisis económica mundial, el Fondo Monetario Internacional indicó que para este año 
la pobreza existente podría ampliarse en casi 90 millones de personas más. Siendo los más afectados 
los países en vías de desarrollo. El subcontinente indio y el África subsahariana, actualmente, son las 
regiones más pobres del mundo. Uno de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), es la 
reducción de la pobreza en 50% para el 2015. Pero el objetivo se pone en peligro a causa de la crisis 
mundial.  Se piensa, además, que la desnutrición va a aumentar como consecuencia de la crisis. Lo 
que generaría más de mil millones de afectados en el mundo por esta causa. Para contrarrestarlo, es 
fundamental que los gobiernos inviertan, fundamentalmente, en la agricultura para darle un impulso 
a este sector. Los más afectados por la crisis serán los países en vías de desarrollo. Debido a que las 
exportaciones y la demanda interna caerán. La recuperación será lenta por lo que la lucha contra la 
pobreza será más difícil. 
2)  Actualmente la pobreza afecta a porcentajes muy altos de diversos países, ya sean los llama-dos 
desarrollados o subdesarrollados. A partir de los años 90 fue cuando se disminuyó la pobreza en 
ciertos sectores del continente asiático, en un promedio del 5%, en América Latina un 3 %, 
mientras que en los otros países aún se mantiene igual. Como parte del sector de la pobreza también 
está la malnutrición. En este caso los que suelen sufrir más son los niños menores de 5 años que no 
cuentan con un peso ideal para su edad. En el caso de África en un promedio de 10 años este 
problema aumentó en un 3%, en Asia disminuyó un 7% y en América Latina también disminuyó en 
un 5 %. Actualmente existen por lo menos 900 millones de personas en todo el mundo que viven 
en pobreza extrema. 
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Lectura 1: “…porque tuve  hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y me dieron de beber…” 
(Mt. 25, 35) 
“Un quinto aspecto de la lucha contra la pobreza material se refiere a la actual crisis alimentaria, que 
pone en peligro la satisfacción de las necesidades básicas. Esta crisis se caracteriza no tanto por la 
insuficiencia de alimentos, sino por las dificultades para obtenerlos y por fenómenos especulativos… 
La malnutrición puede provocar también graves daños psicofísicos a la población, privando a las 
personas de la energía necesaria para salir, sin una ayuda especial, de su estado de pobreza….” 
(Benedicto XVI, Jornada mundial de la Paz, 2009) 
 
Lectura 2: “…Felices ustedes los pobres, porque el Reino de Dios les pertenece…” (Lc. 6, 20) 
“Un tercer aspecto en que se ha de poner atención en los programas de lucha contra la pobreza, y que 
muestra su intrínseca dimensión moral, es la pobreza de los niños. Cuando la pobreza afecta a una 
familia, los niños son las víctimas más vulnerables: casi la mitad de quienes viven en la pobreza 
absoluta son niños. (Benedicto XVI, Jornada mundial de la Paz, 2009) 
 
Lectura 3: “…Todos los creyentes se mantenían unidos  y ponían lo suyo en común… y distribuían 
el dinero entre ellos, según las necesidades de saca uno…” (Hech. 2, 44).                                 ¡…La 
lucha contra la pobreza necesita hombres y mujeres que vivan en profundidad la fraternidad y sean 
capaces de acompañar a las personas, familias y comunidades en el camino de un auténtico 
desarrollo humano. …Entre estos principios conviene recordar aquí, de modo particular, el “amor 
preferencial por los pobres”, a la luz del primado de la caridad, atestiguado por toda la tradición 
cristiana, comenzando por la de la Iglesia primitiva…” (Benedicto XVI, Jornada mundial de la Paz, 
2009) 
 
Pausa para Reflexión Tranquila y Oración 
 
Acción  
En este mes de octubre, en el que estamos llamadas a rezar y actuar para “erradicar la pobreza”:  
Dejar que las palabras de Cristo resuenen en nuestro corazón: “Denles ustedes de comer” (Lc. 9,13)…. 
Mirar a nuestro alrededor y percibir las necesidades de nuestros hermanos…. 
Informarnos e interesarnos sobre la realidad actual de la pobreza en nuestro país y en el mundo… 
Apoyar “iniciativas de una solidaridad creativa, no sólo para distribuir lo superfluo, sino cambiando 
sobre todo los estilos de vida, los modelos de producción y de consumo, las estructuras consolidadas 
de poder que rigen hoy la sociedad…” 
 
Oración                                                                                                                                       
“Quédate con nosotros, Señor, acompáñanos aunque no siempre hayamos sabido reconocerte. 
Quédate con nosotros, porque en torno a nosotros se van haciendo más densas las sombras, y tú eres 
la Luz; en nuestros corazones se insinúa la desesperanza, y tú los haces arder con la certeza de la 
Pascua. Estamos cansados del camino, pero tú nos confortas en la fracción del pan para anunciar a 
nuestros hermanos que en verdad tú has resucitado y que nos has dado la misión de ser testigos de tu 
resurrección….                                                                                                                                                            
 
Quédate en nuestras familias, ilumínalas en sus dudas, sostenlas en sus dificultades, consuélalas en 
sus sufrimientos y en la fatiga de cada día, cuando en torno a ellas se acumulan sombras que 
amenazan su unidad y su naturaleza. Tú que eres la Vida, quédate en nuestros hogares, para que 
sigan siendo nidos donde nazca la vida humana abundante y generosamente, donde se acoja, se ame, 
se respete la vida desde su concepción hasta su término natural.” (Discurso inaugural Benedicto XVI 
– Aparecida 2007). 


