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Introducción 
El movimiento de personas a través de fronteras es parte de una experiencia humana 
colectiva. Hay un elemento de esta experiencia que hay que erradicar: el tráfico de seres 
humanos mediante el uso del fraude, la fuerza y la coacción con el objeto de la prostitución 
forzada o el trabajo forzado. Ahora, en el siglo XXI, esta práctica llega a todos los rincones 
del mundo, desde Asia y África a Europa y las Américas.  
 
Llamado a la Oración  
Las Conferencias de Obispos Católicos en muchos países se han pronunciado sobre este 
tema, instando a los gobiernos a trabajar juntos para detener a los traficantes y destruir las 
redes de tráfico. Invitan a todas nosotras a crear conciencia acerca de su impacto devastador 
en las personas vulnerables, para identificar a las víctimas de la trata de seres humanos, y 
rescatarlos de estas situaciones.  
Desde 2001, las Hermanas de Educadoras de Notre Dame han aceptado y apoyado la 
Declaración de la Unión Internacional de Superioras Generales (UISG), que dice: 
"Declaramos públicamente nuestra determinación de trabajar en solidaridad uno con el otro, 
con especial atención a la trata de mujeres. "  
 
Experiencia 
Camina con Jennifer que tenía doce años y estaba en camino a la escuela cuando fue 
secuestrada. "Yo acababa de poner mi uniforme de la escuela y se disponía a desayunar, 
cuando algunos hombres del ejército rebelde se acercó y le preguntaron a mi madre si 
teníamos una radio. Cuando ella dijo "No", se forzaron su entrada a nuestra  choza y me 
obligaron a ir junto con ellos. "Jennifer es una de más de 30.000 niños que han sido 
secuestrados en el norte de Uganda para servir como niños soldados, obreros y esclavos 
sexuales para el Ejército de Resistencia del Señor.  
 
“Camina con Ama María, que tiene 9 años. El padre de Ama María la vendió por 130 dólares 
a los hombres que la llevaron a Kenia. "Me prometieron que yo iría a una buena escuela en 
Kenia y ayudaría a una mujer a limpiar su casa. Cuando llegué allí, me golpearon muy duro. 
Me encerraron en una pieza  y llevaron a hombres  que me  hicieron mucho daño. Si 
intentaba rechazarlos, recibí muchas palizas y nada de  comida. Si era amable con los 
hombres que me visitaron, recibí comida. Lloro todas las noches porque quiero ver a mi 
madre.”  
 
Reflexión 
Bueno y providente Dios, compasivo y amoroso Creador de todo, venimos a ti en nombre de 
los millones afectados por la trata de personas en nuestro mundo actual. Dios de la Sabiduría, 
da libertad a aquellos que están atados por las cadenas de la esclavitud moderna. Despierta el 
sentido de justicia, respeto y compasión en cualquier person cuyas acciones contribuyen a la 
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esclavitud de sus hermanas y hermanos vulnerables.  
 
Reflexionemos sobre las antiguas palabras del Salmo 130.  
Desde lo hondo a ti grito!  
En tu misericordia, escucha mi voz!  
Deja que tus oídos sean atentos a la voz de mi súplica! . . .  
Te espero, mi alma espera, y en su Palabra, espero;  
Mi alma espera al Amado como uno espera el nacimiento de un niño,  
O como una espera el cumplimiento de su destino.  
 
Acción 
Dentro de las próximas semanas, considera:  

• Investigar la Santa Josefina Bakhita, esclavo sudanés que se volvió monja, que 
vivió en Italia, fue canonizado en 2000, y está siendo considerado como el patrón 
de las víctimas de la trata de personas. 

• Buscar formas de formar redes con otras religiosas u organizaciones no 
gubernamentales locales para sensibilizar y educar a otros acerca de la esclavitud 
moderna a nivel mundial y local.   

• Involucrar a los estudiantes, tanto niños como niñas, en la educación sobre la 
equidad de género.  

• Reflexionar sobre nuestra demanda de productos baratos - café, zapatos y ropa, 
verduras y frutas frescas - que apoya el trabajo forzoso.  

• Investigar algunos de los siguientes sitios web para obtener más información y 
recursos:  
o Organizaciones Cristianas contra la Trata de Seres Humanos (COATNET);  
o Campaña Corazón Azul de las Naciones Unidas de la Oficina de las Naciones   

Unidas contra la Droga y el Delito;  
o la Iniciativa Mundial las Naciones Unidas para la Lucha contra la Trata de 

Personas (UN.GIFT);  
o UNICEF protegiendo a los niños contra la trata;  
o programas de Niños Invisibles.  

 
Oración Final 
Oh Dios, nuestras palabras no pueden expresar lo que nuestra mente apenas puede 
comprender y nuestros corazones se sienten cuando se oye hablar de las mujeres y las niñas 
engañadas y trasladadas a lugares desconocidos con fines de explotación sexual y trabajo 
forzoso a causa de la codicia humana.  
 
Nuestros corazones se entristecen y nuestros espíritus se enojan que su dignidad y sus 
derechos están siendo transgredidos a través de amenazas, engaño y fuerza. Clamamos contra 
las prácticas degradantes de la trata y oramos para que ella termine.  
 
Fortalece aquellos del espíritu frágil y del corazón destrozado. Haz realidad tus promesas 
para llenar estas hermanas y hermanos nuestros, con un amor que es tierno y bueno y envía a 
los explotadores con las manos vacías.  
 
Danos la sabiduría y el coraje para estar en solidaridad con ellos, que juntos encontremos los 
caminos a la libertad que es su regalo para todos nosotros. Amén. - Gen Cassani, SSND  
 


