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Introducción 
La vida a menudo exige hacer un balance entre estar en camino, ya sea por dentro o por fuera, 
y estar arraigados con la posibilidad de crecer en el propio hogar, el suelo nativo de la patria. 
Aunque la migración puede ser una necesidad interior o exterior, debería llevar a la seguridad 
de un hogar donde puede florecer la vida. 
 
Llamado a la oración 
Pedimos la sensibilidad para ver al otro como un sujeto más que un objeto y para respetar el 
valor inherente de cada uno. Pedimos imaginación, para poder reconocer los muchos aspectos 
de la migración y estar unidas con “el otro” en la solidaridad de la oración y la acción. 
 

Experiencia 
“Trabajadores invisibles”:  Muchas veces los empleadores ni preguntan a cambio de una 
persona dispuesta a trabajar sin la protección de condiciones mínimos de pago y de trabajo. 
La ONU estima que hay en el mundo 20-30 millones de migrantes indocumentados. 
Documentados o no, los trabajos disponibles para obreros migrantes suelen ser los que la 
población local rechaza, a menudo descritos como  “3D” (dirty, dangerous and difficult – 
sucio, peligroso y difícil). Muchos trabajadores migrantes son profesionales que aceptan 
trabajos que no requieren todas sus capacidades y su potencial. (Informe de la ONU sobre el 
Desarrollo Humano,  2009) 
 

Mujeres:  “La historia de la migración, como tradicionalmente se decía, era cosa de varones. 
Pero hacia fines del siglo 20, cuando las mujeres comenzaron a inmigrar en cantidades 
siempre mayores, la historia de la migración se hizo de manera creciente también asunto de 
mujeres. Ahora hay tantas mujeres como hombres mudándose. Pero ellas están migrando no 
como individuos solitarios, sino como miembros e incluso cabezas de familias, decididas a 
mantener intactos los lazos familiares… Ahora más de la mitad de la población migrante en 
el mundo son mujeres.”  (“Women Immigrants: Stewards of the 21st Century”, New America Media) 
 
Con pieles, plumas y aletas:  Impulsados por una necesidad inherente de migración y la 
necesidad interior de transmitir la vida, millones de aves, algunas de tan lejos como Nueva 
Zelandia, viajan cada año a refugios en Alaska, a 10.000 km de distancia. Del este se ponen 
en marcha 100.000 renos a su migración anual para que nazca la próxima generación. Tres 
especies de salmones viajan hasta 3.500 km hasta sus áreas de desove. Centenares de especies 
tienen que migrar para sobrevivir, pero el calentamiento global, las perforaciones de petróleo 
y gas, carreteras  y represas hacen peligrosas sus rutas. (Wilderness Society)   
 
Siempre en movimiento: “Los conflictos son cada vez más preocupantes y más difíciles de 
solucionar; la cantidad de fugitivos y de desarraigados en su propio país no disminuyen… 
Vemos nuevas tendencias de desplazamiento forzado. Un fugitivo según la visión tradicional 
es alguien que huye de un país a otro por persecución o conflicto. Pero lo que ahora vemos es 
una cantidad de mega-tendencias que interactúan  unas con otras: crecimiento de población, 
urbanización, inseguridad de alimento, escasez de agua, cambio climático y conflictos. Más y 
más gente está en camino por razones que a veces son difíciles de diferenciar. Si un somalí 
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cruza el Golfo de Aden, ¿se debe al conflicto o por no haber trabajo? Probablemente por 
ambas razones. El cambio climático también contribuye al conflicto.  Cuando los recursos 
empiezan a escasear, la gente tiende a luchar por ellos. Esto aumenta el número de personas 
en camino y el número de persona forzadas a emigrar.”  (Antonio Guterres, UN High Commissioner 
for Refugees) 
 

Reflección 
Infancia perdida:  “Hijos de inmigrantes rápidamente se hacen adultos y llevan un estrés 
que normalmente solo adultos experimentan. Recuerdo que en mi infancia mi madre casi no 
estaba en casa. Salía a trabajar a las diez de la mañana y volvía a las once de la noche. No es 
que mi madre me hubiese descuidado; estaba atada a su trabajo mal pago porque éramos 
indocumentados. El estrés que yo sentía en mi infancia era el de un adulto. Yo tenía que 
cocinar, limpiar y atenderme a mí mismo desde la edad de 7 años. Sentía vergüenza porque 
deseaba juguetes y otras cositas como todos los chicos.” (Youth Commentary, New America Media)  
 
Identidad cultural perdida:  “Todo tipo de desplazamiento es un gran problema en la 
cultura de una isla del Pacífico, que liga la identidad al suelo,” dijo Marstella Jack, una es-
Ministro de Justicia en Micronesia. Se estima que las islas de Micronesia, de muy escasa 
altura, para el 2030 estarán bajo agua. "Nuestra identidad está atada a la pequeña isla a la que 
pertenecemos… perder la tierra es perder nuestra supervivencia, porque el mismo sentido de 
supervivencia está en ese pedazo de tierra," dijo.  Para los ven  crecer lentamente el agua 
alrededor de sus casas, el cambio climático ya no es una cuestión económica. “El mundo está 
pensando en el comercio. Pero no se trata de eso en el cambio climático – se trata de  
nosotros, que vivamos, que no nos ahoguemos," dijo Jack. (Climate Action Network, New 
America Media) 
 
Especies perdidas:  El pika americano, un pequeñísimo pariente de la liebre, que solo pesa unos 150 
gramos, es extraordinariamente capaz de vivir en condiciones frías, montañosas y puede morir si se le 
hace soportar una exposición prolongada a temperaturas templadas como de 25º C. Como el 
calentamiento global derrite la nieve acumulada y el aumento de temperatura hace inhabitable gran 
parte de su hábitat cada vez más reducido, se supone que el pika busca alturas mayores o migra hacia 
el norte. Pero como ya están viviendo en islas muy altas,  los pikas ya no pueden ir más arriba. En una 
palabra, no tienen la opción de una migración que les salve la vida; algunas poblaciones de niveles 
más bajos ya han desaparecido. Como las temperaturas siguen subiendo, ¿adónde irán los pikas una  
vez que lleguen a la cumbre de la montaña? (World Wildlife Fund and National Wildlife Federation) 
 
Acción 
Trate de ver la vida desde la perspectiva de un migrante: elija uno particular de un país, una 
cultura, raza o especie que no sea la suya propia y dedique aunque sea cinco minutes 
imaginándose en a situación de ese individuo: sus necesidades, esperanzas, temores, desafíos. 
Elija durante una semana un individuo diferente cada día.  
Lea un libro o un artículo que trata de la experiencia de migración. Piense en tres diferentes 
causas de migración. Ya que todos estamos conectados, considere si sus opciones y su 
manera de vivir contribuyen a la migración de otros y a la miseria que de ella resulta.  
 

Oración final  
   

Jesús, tú eres el Camino. 
Guía a todos los migrantes a través de áridos desiertos, bravíos mares, enredadas junglas,  

vientos fuertes, lluvias torrenciales y la dureza de inhóspitas tierras y personas  
a un hogar seguro y la promesa de nueva VIDA. Amén. 

 
 
 
 
 


