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Bevezetés

“Kozel egy évszazada marcius 8-an iinnepeljiik a Nemzetk6zi Nonapot. Még sok hidnyossaga van
kultaranknak, hogy a nd értékérdl ne csak egy napon beszéljenek az évben, és ne csak akkor
iinnepeljék, hiszen a mindennapok valosaganak része. Kultarank patriarchalis, melyben egyrészt
jelen van kiilonféle moédokon a ndk elleni erészak és hattérbe szoritasuk; masrészt pedig sokszor
terhelik a ndket olyan feladatok, amelyeket meg kellene osztani. Arra hivom Onéket, hogy
ujuljunk meg hozzaallasunkban és cselekedjiink konkrétan is azért, hogy észrevegyiik és

értekeljiik a nék méltosdgat és részvételét a csalddban, a tdrsadalomban és az Egyhazban.”
(Monsignor Rodrigo Aguilar Martinez, Bishop of Tehuacan, 7 March 2009, ZENIT.org)

Imadsagra hivds
Az egymassal és az egész teremtett vilaggal valo szolidaritasra hivatva készek vagyunk odaadni
¢letiinket, hogy megaldott, megtort és szétosztott kenyérré legyiink a vilag életéért. Hadd legyiink
mi, szerzetesnoként a méltosaggal rendelkezd élet jelenléte a sok nd szamdra, akiknek nem
tisztelik a jogait.

Monica Carranza, a szolidaritas egy példaja, ma halt meg 63 évesen, miutan négy honapon at
méhrakkal kiizdott. Parque Patricioban sziiletett, ahol kilenc éves koraig ¢élt, 11 fiutestvérével,
akiket édesapjuk haldla utdn elvalasztottak egymastdl és kiillonbozo iskolakban helyeztek el. A
koriilmények miatt Monica azt valasztotta, hogy az utcan fog éIni, ahol éhezett, fazott és erdszakot
szenvedett. Miutan meghazasodott, Mataderosban megalapitotta sajat otthonat, ¢s létrehozott egy
kozosségi leveskonyhat, a “Piszkos Arc”-ot. A kiizdés €s szolidaritas példaja volt, ezért 1997-ben
az “Ev Asszonyanak” valasztottak. Monica utcagyerek volt, és sok kiizdelem utan sikeriilt
létrehoznia a leveskonyhat, ahol tobb mint 2000, Mataderos kornyékén €16 csalad étkezését
biztositjak. Ujra halljuk szavait: “Nem tartozom semmilyen politikai ideolégidhoz, nem tudok irni
¢s olvasni, nincs valldsom, mert senki sem tanitott meg ra, egyszeriien csak hiszek Istenben ¢és a
szeretetben.”

A fenti hir arra emlékeztet benniinket, hogy sok olyan n6é van a Szentirasban, a torténelemben, az
egész vilagon, akik szenvedéseik és inségeik ellenére odaadjak életiiket, odaadjak mindazt a
keveset, amijilk van, hogy segitsenek masoknak, és igy a szolidaritds példai. Olyan ndk, akik
elfeledkeznek dnmagukrol, és jogaikért, mas nok, fiatalok és lanyok jogaiért kiizdenek.

“Egy olyan korban, amit a férfi-sovinizmus jellemzett, Jézus gyakorlata meghatarozé volt abban,
hogy jelezze a n6k méltosagat és elvitathatatlan értékét: beszElt veliik, szokatlanul irgalmas volt a
blinds ndkkel szemben, meggyogyitotta 6ket, megvédte dket méltdsdgukban, feltimadasanak elso
tantiva valasztotta Oket... Maria alakja, a legels tanitvany alakja, alapvetden sziikséges ahhoz,
hogy a ndk identitasa és értéke az Egyhazban ujra a helyére keriilhessen.” (Aparecida Document 451)

“Az Egyhaz hivast kapott arra, hogy megossza, iranyitsa és kisérje a nék megsegitésére iranyulo
projekteket, amelyeket a tarsadalomban mar létezd szervezetek folytatnak, észrevéve azt az
alapvetd és lelki szolgalatot, amit a ndk hordoznak magukban: az élet befogadésat, a ra valo



szeretetteljes varakozast, taplalasat, megsziilését, fenntartdsat, kisérését, ¢és sajat Iénylk
kibontakoztatasat néként azaltal, hogy a kozosség ¢s kommunid lakhatd tereit alkotjadk meg.”
(Aparecida Document 457)

Az Ur igy szolt Illéshez: ... Menj el Szareptaba ... meghagytam egy 6zvegyasszonynak, hogy
taplaljon téged ... Nem iiriilt ki a lisztes véka, s nem apadt el az olajos korso — az Ur szava szerint,
amelyet Illés altal szolt. (1 Kir 17, 7-16)
e Az Ozvegyasszony a hatarok nélkiili nagylelkiiség péld4jat adja szamunkra. Készek
vagyunk-e batran odaadni azt a kevéskét is, amink van?

Jézus, a templom kincstaraval szemben iilve megfigyelte, hogy jolétben €16, jolo1tozott emberek
azt adtdk oda, amire nem volt sziikségiik, vagy amit megsporoltak. De latta a szegény
ozvegyasszonyt is, és értékelte dldozatat és szeretetét, hogy felajanlotta Istennek, amije csak volt:
egész megélhetését. (Mk. 12, 41-44)
e Jézus arra hiv benniinket, hogy legyiink tdmogatéak — annyira, hogy megosszuk azt is,
amire sziikségiink van. A szolidaritds milyen gesztusat ajanlom fel?

Maria pedig utra kelt, és sietve elment a hegyek kozé, Juda varosdba ... Erzsébet, eltelve a
Szentlélekkel, hangosan felkialtott: “Aldott vagy te az asszonyok kozott, és aldott a te méhed
gylimolcse.” (Lk. 1, 39-45) Amikor fogytan volt a bor, Jézus anyja igy sz6lt hozza: “nincs boruk.”...
Anyja ekkor ezt mondta a szolgdknak: “Tegyétek meg, amit mond!” (Jn. 2, 1-12)

e Maria arra tanit benniinket, hogy késlekedés nélkiil induljunk el az ton, hogy masok
szolgalatara lehessiink, annak ellenére, hogy az Ut kanyargos €s hosszl; arra tanit minket,
hogy érzékenyek legyiink masok sziikségletei irant, hogy cselekedjiink, hogy ismertté
tegylik a sziikségletet, hogy tegyiink és elkdtelezziik magunkat.

Mindegyik szoveg kapcsan reflektilunk ra, és emlékezetiinkbe idézziik sok olyan no példdjat,
akik Isten Igéjének e tapasztalatait és tanitdsait élik.

Zaro imadsag

Urunk, most, amikor a “Nék boldogsagai”-t imadkozzuk, imadkozunk a vilagon €16 6sszes noért,
hogy sajat helyiikon, méltosagukban, kiildetésiikben, hivatasukban boldogok, 6romteliek, aldottak
lehessenek:

Boldogok, akik az egyenldségért faradoznak, mert ez az életnek egy 0j modjat sziili.

Boldogok, akik megmentik a szabadsagot, mert ¢letiikkel igazsagossagot nyernek.

Boldogok, akik az evangéliumhoz fordulnak, mert hihetdvé teszik, hogy Isten kozottiink él.
Boldogok vagytok, erds, nagylelkii, tdmogatdé ndok, akik a férfiakkal valdo kozds keresésben
ramutattok arra, hogy lehetséges a kiilonbozdéségek kozepette is egyenldknek lenni.

Boldogok vagytok, szeretd, vallalkozo szellemii ndk, akik egy emberibb vilagot épitetek.
Boldogok vagytok ti, gyengéd, okos ndk, akik munkatokkal és erdfeszitésetekkel elhozzatok az
atalakulast, amit megalmodtatok.

Boldogok vagytok, akik kifejezve egyiittérzéseteket, megmutatjatok Isten anyai arcat.

Boldogok vagytok, akik erétokkel és kitartasotokkal a vilagot atformalo Istent dicsdititek.
Boldogok vagytok, akik a Lélekhez valo hiiségetek altal Gjra a szegények egyhazanak életéhez
segitetek minket napjainkban.

Orvendezzetek, amikor egy imadsagos és szemlélddd 1épéssel tudjatok, hogy hogyan fedezzétek
fel az tidvosség torténelmét és hogyan mutassatok meg masok szamara is.

Orvendezzetek, amikor eldvételezitek megszabaditast, a megmiivelést, az aratast, és a kozOsség és
szolidaritas kenyerének szétosztasat (Adapted Prayer: Recursos-pps, www.escolapias.org)
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