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Introducción  
La diversidad cultural nos pone en el mundo del otro. La humildad cultural reconoce nuestras 
barreras a la comprensión intercultural completa. La diversidad cultural toma nota de  nuestras 
diferencias y conoce otra cultura intelectualmente. La humildad cultural nos sitúa para reconocer 
nuestras limitaciones desde la perspectiva de nuestras propias culturas, coloridas, por supuesto, por 
presunciones y prejuicios, cuando nos relacionamos con personas de otra cultura. Aunque todos 
estamos moldeados por nuestra propia cultura, nos salimos del marco cultural que nos es familiar  y 
entramos al mundo de la gente que cuidamos, con quien convivimos,  que servimos. 
 
Llamado a la oración  
   
Diversas en cultura, nación, raza,                               Cuando abismos aumentan, tormentas surgen,                   
nos reunimos por su gracia.                                        ¡Oh, Espíritu Santo, conviértanos en sabias 
Dios, que seamos un punto de encuentro                   Que nuestro compromiso, como el acero, sea  
donde se encuentran la esperanza y el amor              fuerte para estar con los que sufren de la. 
sanador.                                                                  injusticia 
 
Dios, que seamos un puente de cuidado  
conectando a gente de todas partes.  
Ayúdanos a hacer frente a todo miedo y odio   
y ansia de poder que separan
 
 
 

 
Dios, que seamos una mesa con regalos de  
amor y pan partido, 
Donde todos pueden encontrar acogida, la 
gracia sirve,  
y los enemigos surgen como amigos.
 

(“Diverse in Culture, Nation, Race:”text by Ruth Duck © 1992, GIA Publications, Inc.)  
( "Diversas en cultura, nación, raza:" texto de Ruth Duck © 1992, GIA Publications, Inc.) 

 
Experiencia 
El apretón de manos es común en muchas culturas en todo el mundo. Reflexionar sobre este simple gesto de 
su cultura. 
 
En países africanos, especialmente el África subsahariana, el apretón de manos es el saludo más común. El 
apretón de manos se repite con las mismas personas durante todo el día como una señal de conexión, 
respeto y amistad. El apretón de manos en sí usualmente contiene tres apretones en uno. Hay ciertas 
costumbres de los apretones de manos con el sexo opuesto. 
 
En países asiáticos, el apretón de manos puede ser limitado a los socios de negocios. Una reverencia simple 
puede cumplir con el objeto de bienvenida y respeto. 
En América del Norte, dando la mano se utiliza como un medio de introducción y puede repetirse antes de la 
despedida. No es tan habitual para estrechar la mano a sus colegas a menos que no los ha visto por un 
tiempo. También se utiliza para felicitar a alguien por un trabajo bien hecho. 
 
En algunos lugares de Europa, dando la mano es generalmente entre los hombres. Las mujeres pueden 
saludarse con una simple sonrisa. 



En América Central y Sudamérica, estrechando la mano varía de las áreas urbanas a las rurales. El gesto 
puede ser utilizado como saludo y como forma de felicitación.  
 
El conocimiento de las costumbres no es lo mismo como sentirse cómodo con ellos. Puede tomar tiempo 
para entender como otras personas utilizan gestos comunes y los significados que éstos representan. 
Podemos sentir incómodas, encontrar las expresiones extrañas, y luchar para no insistir en que nuestra 
manera es la mejor manera.  
 
Reflexión 
"Al trabajar con pueblos de otras culturas, tenemos cuidado de no imponer nuestros propios valores 
culturales y tradiciones." (Somos Enviadas, GD 33c)  
 
"Su ejemplo de vivir juntas en paz a pesar de líneas tribales y raciales pueden ser un poderoso testimonio a 
los demás." (Mensaje de los Obispos de África al Pueblo de Dios, Segundo Sínodo de los Obispos de África, 
2009)  
 
"La humildad consiste en la actitud general hacia su lugar en el mundo y si uno se siente sujeto a las mismas 
restricciones morales como los demás. Por desgracia, el mundo se caracteriza por acciones que reflejan un 
sistema de valores donde la vida de algunos se consideran infinitamente más valiosa que la de otros. En la 
configuración global, la humildad es fundamental y contribuye a socavar las tendencias neo-colonial que a 
menudo impregnan las relaciones entre el Norte y el Sur. "(Levi, Amy." La Ética de Enfermería de Estudiantes 
Internacionales: experiencias clínicas "Diario de Obstetricia, Ginecología y Enfermería Neonatal. vol. 38, No. 
1, pp. 94-99 (2009).)  
 
Acción 
Considerar y discutir lo siguiente:  
• En nuestras comunidades y ministerio, ¿dónde invitamos a la diversidad cultural y a la humildad cultural?  
 
• ¿Qué resultado esperamos cuando reconocemos nuestras diferencias y tratamos de comprender más que 
cambiar la otra persona?  
 
• ¿Qué valores y acciones pueden animar la humildad cultural?  
 
• En las palabras de la canción "diversa en cultura, nación, raza", ¿qué podemos suscitar en nosotras 
mismas?  
• ¿Cuáles son maneras en que las celebraciones nos pueden ayudar a apreciar las contribuciones de 
nuestras hermanas "?  
 
Oración final  
Dios y Padre amoroso de cada nación y cultura y de los pueblos del mundo, te damos lo que el momento 
trae. Tú nos creaste tan diversas destinadas a trabajar siempre por la unidad que tú deseas para nosotras. 
Danos la sabiduría y la visión como Hermanas Educadoras de Notre Dame para colmar las lagunas y 
abismos con humildad y cuidado. Dios, que seamos una mesa preparada con  regalos de amor y pan partido, 
donde todos pueden encontrar acogida, la gracia sirve, y los enemigos surgen como amigos. Amén 
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